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ก ำหนดกำร 

กำรฝึกอบรมพัฒนำสติและปัญญำ ปีท่ี 29 
ระหว่ำงวันที่ 20 - 27 ตุลำคม 2567 
ณ สถำบันพิโมกข์มุข จังหวัดเชียงใหม่  
------------------------------------------  

วันอำทิตย์ที่ 20 ตุลำคม 2567 
 09.00 น. - ลงทะเบียน 
 11.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
 14.00 น. - พิธีรับกรรมฐาน และสัมโมทนียกถา  
 15.30 น. - พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 16.00 น. - ปฏิบัติธรรม (นั่งสมาธิ-เดินจงกรม) 
 17.00 น. - พักผ่อน ท าภารกิจส่วนตัว 
 18.30 น. - ไหว้พระ สวดมนต์ ท าวัตรเย็น 
 19.00 น. - บรรยายธรรม : แนวการปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐาน  
 20.00 น. - ปฏิบัติธรรม 
 21.00 น. - น  าปานะ/ พักผ่อนตามอัธยาศัย  
 
วันจันทร์ที่ 21 ตุลำคม 2567  
 04.30 น. - ตื่นนอน 
 05.00 น. - ท าวัตรเช้า ปฏิบัติธรรม (เดินจงกรรม-นั่งสมาธิ) 
 06.00 น. - บรรยายธรรม 
 07.00 น. - อาหารเช้าและท าความสะอาดบริเวณท่ีพักอาศัย 
 09.00 น. - พิธีเปิดการฝึกอบรมพัฒนาสติและปัญญา ปีที่ 29 
 11.00 น. - อาหารกลางวัน 
 13.00 น. - ปฏิบัติธรรม 
 14.30 น. - พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 15.00 น. - ปฏิบัติธรรมและสอบอารมณ์ 
 17.00 น. - พักผ่อน ท าภารกิจส่วนตัว  
 18.30 น. - ไหว้พระสวดมนต์ 
 19.00 น. - บรรยายธรรม : การประยุกต์ใช้ธรรมะในชีวิตประจ าวัน 
 20.00 น. - ปฏิบัติธรรม 
 21.00 น. - น  าปานะ/ พักผ่อนตามอัธยาศัย 
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วันอังคำรที่ 22 ตุลำคม 2567 – วันเสำร์ที่ 26 ตุลำคม 2567 
 04.30 น. - ตื่นนอน 
 05.00 น. - ท าวัตรเช้า ปฏิบัติธรรม (เดินจงกรรม-นั่งสมาธิ) 
 06.00 น. - บรรยายธรรม 
 07.00 น. - อาหารเช้าและท าความสะอาดบริเวณท่ีพักอาศัย 
 08.00 น. - ปฏิบัติธรรม 
 11.00 น. - อาหารกลางวัน 
 13.00 น. - ปฏิบัติธรรม 
 14.30 น. - พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 15.00 น. - ปฏิบัติธรรมและสอบอารมณ์ 
 17.00 น. - พักผ่อน ท าภารกิจส่วนตัว  
 18.30 น. - ไหว้พระสวดมนต์ 
 19.00 น. - บรรยายธรรม : การประยุกต์ใช้ธรรมะในชีวิตประจ าวัน 
 20.00 น. - ปฏิบัติธรรม 
 21.00 น. - น  าปานะ/ พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 
วันอำทิตย์ที่ 27 ตุลำคม 2567 
 04.30 น. - ตื่นนอน 
 05.00 น. - ท าวัตรเช้า ปฏิบัติธรรม (เดินจงกรรม-นั่งสมาธิ) 
 06.00 น. - บรรยายธรรม  : การประยุกต์ใช้สติและปัญญาในชีวิตประจ าวัน 
 07.00 น. - อาหารเช้า ท าความสะอาด เก็บของส่งคืน 
 08.00 น. - แสดงความคิดเห็น 
 10.00 น. - พิธีปิดการอบรม 
 
หมำยเหตุ:  1. ผู้รับการฝึกอบรมพัฒนาสติและปัญญาทุกท่าน รับศีล 8  
                    (รับประทานอาหาร 2 มื อ  อาหารเช้าและอาหารกลางวัน) 
               2. ก าหนดอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 


