
งานแสดงกตเวทิตาจิต
แดผ ู ครบเกษียณอายุราชการ
และอายุงาน ประจำป 2567

วันจันทรที ่ 23 กันยายน 2567 เวลา 17.00-21.30 น.
ณ โรงแรมวินทรี ซิตี ้ รีสอรท  จังหวัดเชียงใหม

วันจันทรที ่ 23 กันยายน 2567 เวลา 17.00-21.30 น.
ณ โรงแรมวินทรี ซิตี ้ รีสอรท  จังหวัดเชียงใหม

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม



"รอยเรียงรักถักทอสายใย .. จากกันไกลหัวใจผูกพัน"

สารจากคณบดี
 ขอแสดงความยินดีและขอขอบคุณคณาจารยและบุคลากรผู ครบเกษียณ
อาย ุ ราชการ/อาย ุ งาน ของคณะพยาบาลศาสตร   มหาว ิทยาล ัย เช ี ยง ใหม   
ประจำป 2567 จำนวน 6 ทาน ไดแก รองศาสตราจารย ดร.นัทธมน วุทธานนท 
รองศาสตราจารย ดร.เกสรา ศรีพิชญาการ ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุญชู อนุสาสนนันท 
คุณสมจิต เกียรติวัฒนเจริญ คุณนงนุช ไชยยศ และ คุณสังวาลย  บุญมา
 ตลอดระยะเวลาที่ผานมา ทุกทานไดทุ มเทกำลังกาย กำลังใจ เสียสละ อุทิศ
ตนในการปฏิบัติงานอยางเต็มความรู ความสามารถและเปนกำลังสำคัญที่ทำใหการ
ดำเนินงานของคณะฯ ไมวาจะเปนดานการบริหารงานองคกร การเรียนการสอน วิจัย
บริการวิชาการแกสังคม และ ทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมใหมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง
 ในนามของคณะผูบริหาร  คณาจารย บุคลากร และ นักศึกษา คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ ่งศักดิ ์สิทธิ ์
ทั ้งหลายในสากลโลกที่ทานนับถือ ไดโปรดดลบันดาลใหทานผูเกษียณอายุราชการ/
อายุงานทุกทาน ประสบแตความสุขและมีสุขภาพแข็งแรงตลอดไป

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธานี แกวธรรมานุกูล )

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
23  กันยายน  2567



1. รองศาสตราจารย ดร.นัทธมน วุทธานนท

      2. รองศาสตราจารย ดร.เกสรา ศรีพิชญาการ

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุญชู อนุสาสนนันท

       4. คุณสมจิต เกียรติวัฒนเจริญ

5. คุณนงนุช  ไชยยศ

    

       6. คุณสังวาลย  บุญมา

รายนามผูครบเกษียณอายุราชการและอายุงาน ประจำป 2567



"รอยเรียงรักถักทอสายใย .. จากกันไกลหัวใจผูกพัน"

รองศาสตราจารย
ดร.นัทธมน  วุทธานนท



สังกัด    กลุมวิชาการพยาบาลศัลยศาสตร สำนักวิชาพยาบาลศาสตร

วัน/เดือน/ปเกิด     14 กันยายน 2502

ภูมิลำเนา / ที่อยู   133/20 หมู 2 ตำบลชางเผือก อำเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 50300

การศึกษา  - ปริญญาเอก พยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม

              - ปริญญาโท การพยาบาลศาสตรและศัลยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

               - ปริญญาตรี การพยาบาล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

               - ประกาศนียบัตรผดุงครรภ มหาวิทยาลัยมหิดล

ประสบการณบริหาร

- หัวหนาหอผูปวยศัลยกรรม ชาย 2 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม

- ผูตรวจการ งานการพยาบาลผูปวยศัลยศาสตร โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม

- ผูเยี่ยมสำรวจภายใน สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล

- ผูแทนกลุมวิชาการพยาบาลศัลยศาสตร สำนักวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มช.

- กรรมการบริหารหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ 

คณะพยาบาลศาสตร มช.

ความเชี่ยวชาญ

- Adult nursing

- Urology nursing

- Progressive muscle relaxation training

การรับเครื่องราชอิสริยาภรณชั้นสูงสุด  ป 2566 ชั้นประถมาภรณชางเผือก

รางวัลเกียรติยศที่เคยไดรับ 

15 สิงหาคม 2567   รางวัลอาจารยดีเดน ดานคุณธรรม จริยธรรม ประจำป 2567 

                    คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

24 สิงหาคม 2565   รางวัลศิษยเกาดีเดน ดานการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม

                      คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร                           

25 กรกฎาคม 2562  รางวัลอาจารยดีเดน ดานการจัดการเรียนการสอน ประจำป 2562

                      คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

1 มกราคม 2544     รางวัลบุคลากรดีเดน ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม

18 มิถุนายน 2544   รางวัลวิทยานิพนธดีมาก สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม

1 มกราคม 2543     รางวัลศิษยเกาดีเดนดานการบริการพยาบาล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

24 กันยายน 2540   รางวัลบุคลากรดีเดน ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม

หลักการทำงาน หรือ คติประจำใจ  ทุกเชาของวันใหม มาพรอมกับโอกาสใหเราเริ่มตนเสมอ

ความทรงจำที่ประทับใจตอคณะ ฯ การมีผูนำที่เขาใจและใหโอกาส การมีผูรวมงานทุกระดับที่ใหเกียรติ

และรวมชวยเหลือ ลวนทำใหทุกวันของการทำหนาที่เปนผูถายทอดวิชาพยาบาล ณ ที่แหงนี้ มีความสุข 

อบอุนและมีพลัง

รองศาสตราจารย ดร.นัทธมน  วุทธานนท
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รองศาสตราจารย
ดร.เกสรา  ศรีพิชญาการ



สังกัด    กลุมวิชาการพยาบาลสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา สำนักวิชาพยาบาลศาสตร

วัน/เดือน/ปเกิด    6 มกราคม 2502

ภูมิลำเนา / ที่อยู   110/361 บานพักแฝดเลขที่ 4 ถนนสายที่ 9 ถ.อินทวโรรส ต.ศรีภูมิ 

        อ.เมืองเชียงใหม จ.เชียงใหม 50200

เบอรโทรศัพท   091-8513815

การศึกษา     - ปริญญาเอก Nursing University of Washington

               - ปริญญาโท พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

               - ปริญญาตรี พยาบาลและผดุงครรภ มหาวิทยาลัยเชียงใหม

ความเชี่ยวชาญ

- การพยาบาลสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา

- การพยาบาลสตรี

- ความรุนแรงตอเด็กและสตรี

- Birth defects and fetal / newborn development           

การรับเครื่องราชอิสริยาภรณชั้นสูงสุด    ป 2555 ชั้นมหาวชิรมงกุฎ

รางวัลเกียรติยศที่เคยไดรับ 

 1 ธันวาคม 2538  พยาบาลดีเดนแผนกสูติ-นรีเวช 

 18 ตุลาคม 2550  พยาบาลดีเดน ประจำป 2550 สาขาการวิจัยทางการพยาบาล

หลักการทำงาน หรือ คติประจำใจ  ทะยานไปขางหนา

ความทรงจำที่ประทับใจตอคณะ ฯ  ผูใหที่ยิ่งใหญ

รองศาสตราจารย ดร.เกสรา  ศรีพิชญาการ
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ผูชวยศาสตราจารย
ดร.บุญชู  อนุสาสนนันท



สังกัด    กลุมวิชาการพยาบาลศัลยศาสตร สำนักวิชาพยาบาลศาสตร

วัน/เดือน/ปเกิด     25 เมษายน 2507

ภูมิลำเนา / ที่อยู    20/1 ถนนสมานมิตร ตำบลทาอิฐ อำเภอเมืองอุตรดิตถ จังหวัดอุตรดิตถ 53000

เบอรโทรศัพท   099-2899154

การศึกษา   - ปริญญาเอก พยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม

               - ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลอายุศาสตร

               และศัลยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

              - ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลและผดุงครรภ 

     มหาวิทยาลัยเชียงใหม

ความเชี่ยวชาญ

- การพยาบาลผูปวยหนักทางศัลยกรรม

- การพยาบาลทางศัลยกรรม

- Early Mobilization of Critical Surgical Patients

- Recovery of Patients after Lung Surgery

- Discharge Planning of Breast Cancer Patients

- Readiness for Hospital Discharge of Surgical Patients           

การรับเครื่องราชอิสริยาภรณชั้นสูงสุด  ป 2544 ชั้นทวีติยาภรณมงกุฎไทย

รางวัลเกียรติยศที่เคยไดรับ 

15 สิงหาคม 2566  รางวัลอาจารยดีเดน ดานคุณธรรม จริยธรรม ประจำป 2566

                 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

15 สิงหาคม 2565  รางวัลอาจารยดีเดน ดานทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ประจำป 2565

                     คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

31 ธันวาคม 2538  รางวัลพยาบาลดีเดนประจำแผนกการพยาบาลศัลยศาสตร 

                      จาก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 

หลักการทำงาน หรือ คติประจำใจ    ทำหนาที่ทุกบทบาทใหดีที่สุด

ความทรงจำที่ประทับใจตอคณะ ฯ   เปนครอบครัวเดียวกัน

ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุญชู  อนุสาสนนันท
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คุณสมจิต  เกียรติวัฒนเจริญ



ตำแหนง  พยาบาล ชำนาญการ

สังกัด    งานบริหารงานวิจัย บริการวิชาการและวิเทศสัมพันธ สำนักงานคณะพยาบาลศาสตร

วัน/เดือน/ปเกิด    25 กันยายน 2507

ภูมิลำเนา / ที่อยู   83 ถนนมหาโชค ตำบลชางเผือก อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200

เบอรโทรศัพท     081-6810200

ประสบการณบริหาร   หัวหนาหนวยสาธิตการสรางเสริมสุขภาพเด็กเล็ก 

การศึกษา  - ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ) มหาวิทยาลัยเชียงใหม                   

             - ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิตพยาบาล (ผดุงครรภ) มหาวิทยาลัยขอนแกน

ความเชี่ยวชาญ 

 - ตรวจคัดกรองพัฒนาการดวยแบบประเมินพัฒนาการ Denver2    

 - ตรวจคัดกรองพัฒนาการและปองกันพัฒนาการลาชาในเด็ก โดยใชเครื่องมือ TDSI

 - การพัฒนาคุณภาพศูนยพัฒนาเด็กเล็กดวยกระบวนการ Benchmarking    

 - การตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยดวยคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM )           

การรับเครื่องราชอิสริยาภรณชั้นสูงสุด ป 2556 ชั้นทวีติยาภรณชางเผือก

รางวัลเกียรติยศที่เคยไดรับ 

15 สิงหาคม 2567   รางวัลผูปฏิบัติงาน ครบ 30 ป ประจำป 2567

                     คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

25 เมษายน 2561   รางวัลบุคลากรสายสนับสนุนผูมีผลงานดีเดนของสภาพนักงาน

                       มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจำป 2560 (ดานบริการดีเดน)

24 มกราคม 2560   รางวัลมหาวิทยาลัยเชียงใหม “ชางทองคำ” ดานบริการ ประจำป 2560 

15 สิงหาคม 2559   รางวัลบุคลากรดีเดน สายปฏิบัติการ ประจำป 2559

                      คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

หลักการทำงาน หรือ คติประจำใจ  

 งานบางอยางจะผานเขามาครั้งเดียวในชีวิต ทำใหดีที่สุด ถึงไมไดอะไร ก็ไดประสบการณ

ความทรงจำที่ประทับใจตอคณะ ฯ  

 เปนที่ใหฝกฝนและใหประสบการณในการดำเนินชีวิตที่สมบูรณแบบดีทั้งสุขและทุกข แตก็ไดรับการดูแล

และไดรับสวัสดิการที่ดี มีสภาพแวดลอมที่อบอุนแบบพี่แบบนอง ตลอดชีวิตการรับราชการที่นี ่มีเกียรติและ

ศักดิ์ศรี  ไมแพใครใดๆ ในโลกใบนี้

คุณสมจิต  เกียรติวัฒนเจริญ
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คุณนงนุช  ไชยยศ



ตำแหนง         นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ

สังกัด                งานบริการการศึกษาและพัฒนาคุณภาพนักศึกษา สำนักงานคณะพยาบาลศาสตร

วัน/เดือน/ปเกิด       13 มีนาคม 2507

ภูมิลำเนา / ที่อยู      190/9  หมูที่ 1 ตำบลริมใต อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 50180

เบอรโทรศัพท          084-9497844

ประสบการณบริหาร  หัวหนาหนวยบริการการศึกษา งานบริการการศึกษาและพัฒนาคุณภาพนักศึกษา 

                       (19 สิงหาคม 2556 ถึงวันที่ 13 ตุลาคม 2557)

การศึกษา    - ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว)  

    มหาวิทยาลัยเชียงใหม                   

            - ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการทั่วไป)  มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม

การรับเครื่องราชอิสริยาภรณชั้นสูงสุด  ป 2558  ชั้นเหรียญจักรพรรดิมาลา

รางวัลเกียรติยศที่เคยไดรับ 

15 สิงหาคม 2567   รางวัลบุคลากรดีเดน ดานคุณธรรม จริยธรรม ประจำป 2557 

          คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

15 สิงหาคม 2553   รางวัลบุคลากรดีเดน  ดานการปฏิบัติงาน  ประจำป 2553

          คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

หลักการทำงาน หรือ คติประจำใจ    ตั้งใจปฏิบัติงานที่รับผิดชอบใหดีที่สุด

ความทรงจำที่ประทับใจตอคณะฯ    ความรักใครผูกพันที่มีตอกันของคนในคณะฯ

คุณนงนุช  ไชยยศ



"รอยเรียงรักถักทอสายใย .. จากกันไกลหัวใจผูกพัน"

คุณสังวาลย  บุญมา



ตำแหนง  พี่เลี้ยง ส2

สังกัด       งานบริหารงานวิจัย บริการวิชาการ และวิเทศสัมพันธ สำนักงานคณะพยาบาลศาสตร

วัน/เดือน/ปเกิด   6 กุมภาพันธ 2507

ภูมิลำเนา / ที่อยู    22 หมูที่ 5 บานเจดีย ตำบลปาตาล อำเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 57340 

เบอรโทรศัพท        081-7163627

การศึกษา           ประถมศึกษาปที่ 6 ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

ความเชี่ยวชาญ    ดานการดูแลเด็ก

หลักการทำงาน หรือ คติประจำใจ   ทำทุกอยางใหดีที่สุด มีความสุขกับงานที่ทำ

ความทรงจำที่ประทับใจตอคณะ ฯ   

 เปนสถานที่ที่ทำงานแลวมีความสุข เพราะมีความรูสึกวาที่ทำงานเปนเหมือนบาน ดั่งครอบครัว 

โดยมีหัวหนาเปรียบเสมือนเปนผูนำครอบครัว ดูแลลูกนองทุกคนเปนอยางดีและเพื่อนรวมงานเปรียบ

เสมือนพี่นอง มีความชวยเหลือซึ่งกันและกัน สุดทายนี้ ถาคณะฯ หรือหนวยงานเห็นวาดิฉันสามารถ

ชวยเหลืออะไรไดยินดีที่จะชวยเทาที่จะทำได ขอบคุณเปนอยางสูง

คุณสังวาลย  บุญมา



 เวลาเคลื่อนเดือนผานกาลหมุนวน  เราทุกคนมีชีวิตตามวิถี
เราตางสรางผลงานมาดวยดี   กันยาฯนี้จึงตองหางกันไป
ดวยพันธะหนาที่เกียรติยศ    เขากำหนดครบวาระอันยิ่งใหญ
กาลเกษียณเวียนมาถึงหลักชัย           จากกันไกลแมใจยังผูกพัน

 หลายสิบปที่ตรากตรำทำงานหนัก  ดวยความรักใหสำเร็จอยางใจฝน
ลาตำแหนงมิใชลาสถาบัน    นิจนิรันดรแตหัวใจไมลืมเลือน
คณะพยาบาล มช. ปนี้นั้น    มีหกทานจำจากจรมิอาจเลื่อน
บุคลากรและอาจารยไมแชเชือน   ยังย้ำเตือนดวยอาลัยและหวังดี

 ขอขอบคุณทุกทานที่รวมสราง  ปูหนทางอยางดีเยี่ยมเปยมศักดิ์ศรี
ขอใหทานพบพานสุขและโชคดี           อวยพรนี้มอบแดทานจากจริงใจ
ทานแรกนั้น รศ.ดร.เกสรา ศรีพิชญาการ        ครูพยาบาลงานสูติฯ ที่ยิ่งใหญ
เกษียณแลวขออาจารยสำราญใจ           มีเงินใชใหเพิ่มสุขทุกนาที

 ทานที่สอง รศ.ดร.นัทธมน วุทธานนท    ทานเปนคนตั้งใจมั่นเปยมราศี
สอนพยาบาลศัลยศาสตรมาดผูดี   ขอทานมีความสุขรุงโรจนเจริญ
ผศ.ดร.บุญชู อนุสาสนนันท             อาจารยศัลยผูมากลนคำสรรเสริญ
ครบเวลาการเกษียณ  มาเร็วเกิน   ดูผิวเผินคิดวาทานยังเยาววัย

"รอยเรียงรักถักทอสายใย .. จากกันไกลหัวใจผูกพัน "



 บุคลากรที่เกษียณในปนี้        หนึ่งคือพี่สมจิต เกียรติวัฒนเจริญ สวยสดใส
ครูพี่ออยผูสรางสรรคเด็กปฐมวัย       ทำวิจัยเกงรอบดานงานนิยม
อีกทานคือ พี่นงนุช ไชยยศ สาวทันสมัย      ตัวชี้วัดไดรวบรวมอยางเหมาะสม
คอยโทรตาม โปรดสง มคอ. มาใหชม      งั้นพี่เล็กจะตรมตรอมไรงานทำ

 ทานทายสุด พี่สังวาล บุญมา ยิ้มละไม    ครูพี่เลี้ยงใสใจเด็กจนจ้ำม่ำ
คอยสรางเด็กวัยเล็กใหสุขฉ่ำ       เสริมกิจกรรมสรางสมองพรอมปญญา
เกษียณแลวขอใหทานรื่นฤทัย       อยูแหงไหนใหปลอดโศกแจมหรรษา
ไมวานั่งหรือนอนเพลินอุรา        ขอฟากฟาสงสวัสดิ์พิพัฒนมงคล

 นอมกราบกตเวทิตาแดทุกทาน      สุขเบิกบานเย็นสดใสดุจสายฝน
พระคุมครองปกปองทานบันดาลดล      ไมอับจนไรทุกขสุขภาพแข็งแรงเทอญ

        รองศาสตราจารย ดร.เดชา ทำดี 
        ผูประพันธบทกลอน



1. เปดใจความเห็นตาง

การใหเกียรติผูอื่น เปนการใหความเคารพนับถือ และยอมรับในความสามารถของผูอื่น ดวยการใชกริยา

วาจาสุภาพ ออนนอม เห็นอกเห็นใจผูอื่น ฝกเปนคนที่รับฟงใหมาก ลองเปดใจเพื่อใหเขาใจผูอื่นมากขึ้น 

และพรอมแลกเปลี่ยนเรียนรูสิ่งใหม ๆ ยอมรับความเปลี่ยนแปลงของสังคมวัฒนธรรมและเทคโนโลยี 

ความแตกตางหลากหลายระหวางชวงวัย ประสบการณและการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ เพื ่อให

เขากับสังคม ครอบครัว และลูกหลาน เพื่อทานจะสามารถเขาใจคนสมัยใหมไดดีขึ้น... พูดภาษาเดียวกัน

กับคนรุนใหม ซึ่งเปนกุญแจสำคัญที่จะทำใหสรางบรรยากาศที่อบอุน และสรางเสริมความสัมพันธที่ดี

ในครอบครัว

2. ปลอยวางไมยึดติด

รับรูแตไมยึดติด ไมวาอารมณบวกหรืออารมณลบ การรูจักการปลอยวางอารมณ โดยไมยึดมั่น ถือมั่น

หรือยึดติดในตนเองกับอดีตที่ผานมา กาลเวลาเปลี่ยน สังคมเปลี่ยน ความคิดก็จะเปลี่ยนไปตามยุค

ตามสมัย ในปจจุบันตองยอมรับวาเด็กสมัยใหมนั้นมีความรูความสามารถมาก และเรียนรูไดคอนขาง

เร็วการที่ทานเปดใจกวางปลอยวางไมยึดติดกับประสบการณเดิม รับฟงสิ ่งใหม อาจจะชวยตอยอด 

และประสบความสำเร็จได หากตัวทานเองสามารถยอมรับไดทานจะมีความสุขขึ้นมาก ๆ 

3. เจริญจิต เจริญใจ

การหมั ่นเจริญทางปญญา ใหเห็นสภาพความเปนจริงนั ้น โดยการใชเหตุและผลเขามาประกอบดัง

หลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจา หรือศาสนาอื่น ๆ ก็ตาม หากเขาใจหลักของความจริงที่วาทุกสิ่ง

บนโลกใบนี้ไมมีสิ่งใดเที่ยงแทและแนนอน ทุกอยางมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนรางกาย 

สภาพจิตใจ สังคม วัฒนธรรม ซึ่งสิ่งนี้เกิดขึ้นตามกลไกของธรรมชาติ สิ่งที่เราสามารถทำไดคือ ใจของเรา

ตางหากที่จะตองปรับเปลี่ยน ปรับทัศนคติใหเหมาะสมอยูตลอดเวลา อีกทั้งการหมั่นเจริญสติ ระลึกรูอยู

กับปจจุบัน ลมหายใจ การเคลื่อนไหว ผานการอบรม ฝกฝน และนำมาปฏิบัติ แมเพียง 3-5 นาที/ วัน 

ก็ทำใหจิตใจผองใสขึ้นแลว 

 

 การปรับตัว ปรับใจพรอมรับการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ จะชวยใหผูสูงอายุ มีความสุข มีความ

ภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณคาของตนเอง สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขแนนอน

เทคนิคในการปรับตัวปรับใจของผูสูงวัย เพื่อรับความสุขวัยเกษียณ

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)



คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

17.00  น. -  ลงทะเบียน  

               -  ผูเกษียณอายุราชการ/อายุงาน รับการกลัดดอกไมจากคณบดี 

17.30  น.     -  รับประทานอาหารเย็น 

18.00  น. -  พิธีกรกลาววัตถุประสงคของการจัดงาน 

18.30  น.   -  เปดวีดิทัศนแนะนำผูเกษียณอายุราชการ/อายุงาน

18.45  น.   -  อาจารยอาวุโสกลาวแสดงความยินดีแดผูเกษียณอายุราชการ/อายุงาน

18.50  น.  -  การแสดงของนักศึกษา / คณาจารย / บุคลากร

19.50  น. -  มอบรางวัลการแตงกายธีม “วันวานยังหวานอยู”

20.00  น. -  กลาวกลอนเชิญผูเกษียณอายุราชการ/อายุงาน ขึ้นบนเวที

  -  คณบดีมอบของที่ระลึกแกผูเกษียณอายุราชการ/อายุงาน

       และกลาวกตเวทิตาจิต/ หัวหนาฝายการพยาบาล กลาวแสดงความยินดี

20.30  น. -  ผูเกษียณอายุราชการ/อายุงาน กลาวความรูสึก

  -  ถายภาพหมู

21.30  น. -  เสร็จพิธี

" รอยเรียงรักถักทอสายใย .. จากกันไกลหัวใจผูกพัน "

กำหนดการงานแสดงกตเวทิตาจิต
แดผูครบเกษียณอายุราชการ
และอายุงาน ประจำป 2567



"รอยเรียงรักถักทอสายใย .. จากกันไกลหัวใจผูกพัน "

แมเวลาผาน นานแสนนาน ใจยังไมเปลี่ยน  ถึงฤดูเปลี่ยน หมุนเวียนไมเคยหยุดเฉย

แตความรักที่ใหกัน ไมมีวันลดนอยลงเลย   ยังคงพูดเชยเชยรักเธอ

ขอเพียงรูสึก เชื ่อใจในยามตองหาง แมมีความตาง แตรวมทางกันดวยเหตุผล

มีความหวังใหกัน ตอเติมฝนของคนสองคน  มีทั ้งสุขทุกขปนนานมา

เพราะฉะนั้น จึงรักกันเชนฉะนี้  เพราะเรามีวันเกาเกา มิใชมีแตเพียงดอกไม

มีรอยยิ้มและน้ำตา วันที่โลกเหววา อยางนอยมีเธอ

เพราะฉะนั้น จึงคิดถึงกันเสมอ เหมือนมีเธอคอยชิดใกล แมจะอยูหางกันเพียงไหน

หางไกลทะเลขวางกั้น ยามเมื่อนอนหลับฝน จะฝนถึงเธอ

ขอเพียงรูสึก เชื ่อใจในยามตองหาง  คิดถึงกันบาง คำสัญญาที่เคยใหไว

จะมีรักใหกันและแบงปนเพื่อคนมากมาย ใจจึงอุนแมกายไกลกัน

จัดทำโดย

คณะกรรมการทำนุบำรุงศิลปะ วัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม


