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ถ้้อยแถ้ลงบรรณาธิิการ
รีองศาสตรีาจัารีย์ ดรี. นพพล เล็กสวัสดิ�

ผู้้้อำ�นัวิยก�ริสำำ�นัักง�นับริิห�ริง�นัวิิจััย

สำำ�หรัับรีัฟอร์ัม - ข้้อมูลข่้�วสำ�รัง�นวิจััยข้องนักวิจััย มช. ฉบับนี� ผมข้อแนะนำ�หล�ยบทคว�มที�น่�สำนใจัจั�ก ศููนย์วิจััยข้้�วล้�นน� นำ�ทีม
โดย รัองศู�สำตรั�จั�รัย์ ดรั.ชน�ก�นต์ เทโบลต์ พรัมอุทัย ท่�นผู้อำ�นวยก�รัศููนย์ฯ ง�นวิจััยเพ่�อเพิ�มมูลค่�ข้้�วส่ำงผลให้รั�ค�ข้องข้้�วหร่ัอ
ผลิตภััณฑ์์จั�กข้้�วสูำงข้้�น ย่อมมีส่ำวนสำำ�คัญในก�รัพัฒน�คุณภั�พชีวิตและส่ำงเสำริัมฐ�นะให้แก่เกษตรักรัที�มีจัำ�นวนม�กกว่� 8 ล้�นครััว
เร่ัอนในปรัะเทศูไทย และม�กกว่�คร้ั�ง (4.8 ล้�นครััวเร่ัอน) ทำ�ก�รัเกษตรักรัรัมที�เกี�ยวข้้องกับก�รัปลูกพ่ช (ข้้อมูลจั�กเว็บไซต์กรัะทรัวง
เกษตรัและสำหกรัณ์ วันที� 28 พฤศูจิัก�ยน 2564)  หน้�งในภั�รักิจัสำำ�คัญข้องศููนย์วิจััยข้้�วล้�นน� ค่อ ก�รัรัวบรัวมพันธ์ุุ์ข้้�วในพ่�นที�
ภั�คเหน่อตอนบน ค้นพบข้้�วพ่�นเม่องที�มีคุณสำมบัติพิเศูษ ที�สำ�ม�รัถนำ�ม�ปรัับปรุังพันธ์ุุ์ให้เหม�ะสำมที�จัะนำ�ไปแปรัรูัปเป็นผลิตภััณฑ์์ มี
ก�รับูรัณ�ก�รัศู�สำตร์ัคว�มร่ัวมม่อข้องนักวิจััยผู้มีคว�มเชี�ยวช�ญต่�งคณะและส่ำวนง�น ต่อยอดให้เกิดผลิตภััณฑ์์จั�กข้้�วที�ใช้เป็นย� หร่ัอ
เคร่ั�องสำำ�อ�งได้ ท่�นผู้อ่�นจัะได้ทรั�บจุัดเริั�มต้นข้องก�รัเดินท�งทำ�ง�นวิจััยเพ่�อคัดเล่อกพันธ์ุุ์ข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงจั�กข้้�วดอยสู่ำข้้�ว
พ่�นรั�บ ก�รัพัฒน�เมล็ดข้้�วสู่ำผลิตภััณฑ์์อ�ห�รัเพ่�อสุำข้ภั�พ รัับปรัะท�นง่�ย เหม�ะเป็นข้องท�นเล่น ไม่ว่�จัะเป็น ผลิตภััณฑ์์เคร่ั�องด่�ม
สุำข้ภั�พจั�กข้้�ว ผลิตภััณฑ์์ซีเรีัยลบ�ร์ัข้้�วพองเสำริัมโปรัตีน และผลิตภััณฑ์์อ่�นๆ อีกหล�ยรั�ยก�รั ส่ำวนข้องรัำ�ข้้�วก็สำ�ม�รัถนำ�ไปใช้
ปรัะโยชน์ได้ โดยก�รัผลิตเป็นสำ�รัสำกัดมูลค่�สูำง รัวมไปถ้งสำ�รัต้�นอนุมูลอิสำรัะคุณภั�พสูำงที�มีปรัะโยชน์ท�งเคร่ั�องสำำ�อ�ง บรัรัเท�อ�ก�รั
ผมร่ัวง หร่ัอนำ�ไปต่อยอดเป็นผลิตภััณฑ์์บำ�รุังผิว นอกจั�กนี�ข้้�วสำ�ยพันธ์ุุ์พ่�นเม่องคุณภั�พพิเศูษสูำงยังมีส่ำวนในก�รัก�รัชะลอก�รัเกิด
มะเร็ังตับได้ ก�รัวิจััยด้�นข้้�วอย่�งครับวงจัรัข้องศููนย์วิจััยข้้�วล้�นน� ยังได้คำ�น้งถ้งก�รันำ�ข้องเสีำยจั�กกรัะบวนก�รัผลิตข้้�วม�ใช้
ปรัะโยชน์เพิ�มมูลค่� ดังจัะเห็นได้จั�กบทคว�มก�รันำ�ฟ�งข้้�วเหล่อใช้สู่ำเย่�อฟ�งข้้�วที�สำ�ม�รัถนำ�ไปทำ�บรัรัจัุภััณฑ์์จั�กเสำ้นใยธุ์รัรัมช�ติ 
หร่ัอก�รันำ�ไปทำ�เป็นคอนกรัีตนำ��หนักเบ�ที�รัับแรังด้งได้ดี สำองบทคว�มสำุดท้�ยด้�นเศูรัษฐศู�สำตรั์และก�รัตล�ด นำ�เสำนอข้้อมูลที�
น่�สำนใจัเกี�ยวกับโอก�สำท�งเศูรัษฐกิจัและสัำงคมข้องข้้�วคุณภั�พพิเศูษ รัวมไปถ้งก�รัเพิ�มช่องท�งก�รัข้�ยด้วยก�รัตล�ดส่ำงเสำริัมก�รั
ข้�ยสิำนค้� ที�เน้นจุัดเด่นข้องข้้�ว 4 คุณสำมบัติ ค่อ สำ�ยพันธ์ุุ์ดี ม�ตรัฐ�นง�นวิจััยที�ดี สำถ�นที�ปลูกดี และดูแลอย่�งดี เพ่�อมิให้เป็นก�รั
เสีำยเวล� ข้อเชิญท่�นผู้อ่�นได้รัับชมข้้อมูลง�นวิจััยที�น่�ต่�นต�ต่�นใจัข้องศููนย์วิจััยข้้�วล้�นน� แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้� สำวัสำดีครัับ
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เน้ื้�อหาเป็็นื้ดุุษฎีีนิื้พนื้ธ์์ หร้ืองานื้วิิจััยอันื้เป็็นื้ส่่วินื้หนึื้�งของการืศึ�กษา รืะดัุบป็ริืญญา
เอกของพรืะองค์์เจ้ัาดิุลกนื้พรัืฐ ผู้้้ทึีี่พรืะบาที่ส่มเด็ุจัพรืะจุัลจัอมเกล้า เจ้ัาอย่้หัวิตรัืส่
เรีืยกเมึ้อส่ำาเร็ืจัการืศึ�กษาแล้วิว่ิา“ดุอกเตอร์ืติลเก” นื้อกจัากนัื้�นื้ ดุุษฎีีนิื้พนื้ธ์์นีื้�ยังมี
ค์วิามส่ำาคั์ญต่อวิงวิิชาการืไที่ย ค้์อ เป็็นื้การืศึ�กษาวิิเค์รืาะห์เกึียวิกับเศึรืษฐกิจัไที่ยเป็็นื้
เรึ้ืองแรืก ส่่วินื้ผู้้้นิื้พนื้ธ์์ก็ไดุ้รัืบการืบันื้ที่�กอย่างเป็็นื้เกียรืติว่ิา เป็็นื้ค์นื้ไที่ยค์นื้แรืกทึีี่ไดุ้รัืบ
ป็ริืญญาเอกในื้ส่าขาวิิชาเศึรืษฐศึาส่ตร์ื และยังเป็็นื้ค์นื้ไที่ยค์นื้ทึีี่ส่องทึีี่ส่ำาเร็ืจัการืศึ�กษา
รืะดัุบป็ริืญญาเอก ดุุษฎีีนิื้พนื้ธ์์นีื้�โดุยภาพรืวิมกล่าวิถึ�งส่ภาพพ้�นื้ทึีี่ของป็รืะเที่ศึ การื
จััดุแบ่ง การืป็กค์รือง ผู้้้ค์นื้และชนื้ชั�นื้ กฎีหมาย ทึีี่ส่ำาคั์ญค้์อ อาชีพเกษตรืกรืรืม รืวิมไป็
ถึ�งป็ริืมาณผู้ลผู้ลิตและรืายไดุ้จัากผู้ลผู้ลิตต่างๆ ข้อม้ลทึีี่ที่รืงใช้ศึ�กษาส่่วินื้มากมาจัาก
กรืะที่รืวิงเกษตรืาธิ์การื รืวิมถึ�งเอกส่ารืภาษาเยอรืมันื้ อังกฤษ ฝรึัืงเศึส่อีกจัำานื้วินื้มาก
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ช่วงฤดูร้ัอนข้องปี 2565 นี� ท่�นผู้อ่�นหล�ยท่�นอ�จัได้มีโอก�สำไปคล�ยร้ัอนผ่อนคล�ยในสำถ�นที�ต่�งๆ ทั�วไทย
ไม่ว่�จัะเป็นก�รัพักร้ัอนไปช�ยทะเล เดินริัมช�ยห�ด สัำมผัสำพ่�นทรั�ยอุ่นข้�วละเอียด ฟังเสีำยงเกลียวคล่�นกรัะทบห�ด 
ชมทิวทัศูน์เส้ำนข้อบฟ้�จัรัดทะเล ลิ�มลองผลไม้และอ�ห�รัต�มฤดูก�ล เช่น ข้้�วสำงกรั�นต์ หร่ัอข้้�วแช่ ให้เย็นฉำ��ช่�นใจัครัับ 
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ศููนัย์วิิจััยข้้�วิล้ั�นันั� มห�วิิทย�ลััยเชีียงใหม่
โอก�สำท�งเศูริษฐกิจัแลัะสัำงคมสำ�ริสำกัดมูลัค่�สูำง

เย่�อฟ�งข้้�วิมหัศูจัริริย์

ก�ริตลั�ดส่ำงเสำริิมก�ริข้�ยสิำนัค้�

อ�ห�ริเพ่ิ�อสุำข้ภ�พิ

คััดสรรคุัณประโยชน์์เพ่ื่�อให้้เป็น์..
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จัากฟางข้้าวิเห้ล่อทิ�ง

ข้้�วิคุณภ�พิพิิเศูษสูำง
ข้้�วิชีะลัอก�ริเกิดมะเริ็ง

คอนักริีตนัำ��หนัักเบ�
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  รุีกวิจััยข้่าวล้านนาส่่ตลาดอาห์ารีสุข่ภาพ 
                                     มุ่งยกรีะดับัคุณภาพชีวิตชาวนาไทย

ข้้�วเป็นอ�ห�รัหลักข้องคนไทยและอีกหล�ยภูัมิภั�คใน
โลก ปรัะเทศูไทยยังส่ำงออกข้้�วเป็นอันดับ 2 รัองจั�กสิำนค้�เกษตรั
ในปีที�ผ่�นม� คนไทยจ้ังผูกพันกับข้้�วทั�งในวิถีชีวิตและอ�ชีพที�
สำร้ั�งรั�ยได้ในครััวเร่ัอน ซ้�งในปัจัจุับันนี�ปรัะเทศูไทยมีข้้�วคุณภั�พ
ดีเยี�ยมม�กม�ยจั�กหล�ยพ่�นที�ที�เป็นที�ยอมรัับและนิยมบริัโภัค
ทั�งภั�ยในและต่�งปรัะเทศู แต่ทรั�บหร่ัอไม่ว่� ยังมีข้้�วอีกชนิด
หน้�งที�ปลูกและนำ�ม�บริัโภัคในชุมชนเพียงบ�งส่ำวน โดยเฉพ�ะ
ในกลุ่มชนเผ่�ในภั�คเหน่อ ซ้�งค่อข้้�วพันธ์ุุ์พ่�นเม่องที�รู้ัจัักกันใน
วงแคบเท่�นั�น ดังนั�นทีมนักวิจััยจั�กมห�วิทย�ลัยเชียงใหม่จ้ังได้
ศู้กษ�และค้นห�คุณปรัะโยชน์จั�กข้้�วพันธ์ุุ์พ่�นเม่องเพ่�อพัฒน�
และปรัับปรุังพันธ์ุุ์ให้ได้พันธ์ุุ์ข้้�วที�มีสำ�รัอ�ห�รัสำูงและสำ�ม�รัถนำ�
ม�เพิ�มมูลค่�ข้องข้้�วพ่�นเม่องได้ในรูัปแบบต่�ง ๆ อ�ทิ อ�ห�รั ย� 
เคร่ั�องสำำ�อ�ง และนอกจั�กนี�เศูษวัสำดุที�เหล่อจั�กก�รัปลูกข้้�วยัง
สำ�ม�รัถนำ�ไปสำร้ั�งเป็นวัสำดุที�ใช้ปรัะโยชน์ได้อกีม�กม�ยหล�กหล�ย
แนวท�ง ซ้�งนอกจั�กเป็นแนวท�งในก�รัอนุรัักษ์และใช้ปรัะโยชน์จั�ก
ทรััพย�กรัพันธ์ุุ์ข้้�วพ่�นเม่องที�มีอยูใ่นปรัะเทศู สำ�ม�รัถเพิ�มรั�ยได้และ
ยกรัะดับคว�มเป็นอยู่ข้องเกษตรักรัช�วน�ไทยได้แล้ว ยังสำ�ม�รัถ
ส่ำงเสำริัมสุำข้ภั�พและสิำ�งแวดล้อมในสัำงคมได้อีกด้วย

Re-Form ฉบับนี�เรั�จัะได้พบกับทีมนักวิจััยที�มีคว�มเชี�ยวช�ญ
จั�กหล�กหล�ยสำ�ข้�ที�ม�ร่ัวมกันทำ�ง�นวิจััยในครัั�งนี�  นำ�ทีมโดย 
รัองศู�สำตรั�จั�รัย์ ดรั.ชน�ก�นต์ เทโบลต์ พรัมอุทัย ผู้อำ�นวยก�รัศููนย์วิจััย-
ข้้�วล้�นน� มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่ ผู้ที�จัะนำ�เรั�เข้้�สู่ำท้องทุ่งแห่งพ่�นที�ล้�นน� 
เพ่�อไปรู้ัจัักกับข้้�วพันธ์ุุ์พ่�นเม่องที�มีคุณสำมบัติพิเศูษเหล่�นี�ด้วยกัน

ผูู้้อำ�นัวิยก�ริศููนัย์วิิจััยข้้�วิล้ั�นันั� มห�วิิทย�ลััยเชีียงใหม่
ริองศู�สำตริ�จั�ริย์ ดริ.ชีนั�ก�นัต์ เทโบลัต์ พิริมอุทัย

จุัดมุ่งห์มายข่องศ่นย์วิจััยข้่าวล้านนา 

ศ่นย์วิจััยข้่าวล้านนา มห�วิิทย�ลััยเชีียงใหม่

“ศููนย์วิจััยข้้�วล้�นน� มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่ (Lanna Rice Research Center) จััดตั�งข้้�นเพ่�อศู้กษ�วิจััยเกี�ยวกับข้้�วที�มี
คุณสำมบัติพิเศูษต่�งๆ เพ่�อก�รัอนุรัักษ์พันธุุ์กรัรัมข้้�ว ก�รัวิจััยและพัฒน�พันธ์ุุ์ข้้�ว รัวมถ้งก�รัแปรัรูัปผลิตภััณฑ์์ข้้�วเพ่�อก�รัเพิ�ม
มูลค่�และนำ�ไปใช้ปรัะโยชน์ในรูัปแบบต่�ง ๆ ได้ อ�ทิ อ�ห�รัเพ่�อสุำข้ภั�พ ย� หร่ัอเคร่ั�องสำำ�อ�ง ซ้�งก�รัเพิ�มมูลค่�ข้้�วโดยเฉพ�ะ
ข้้�วพ่�นเม่องในรูัปแบบที�หล�กหล�ยนี�ค�ดหวังว่�จัะสำ�ม�รัถส่ำงต่อมูลค่�นั�นกลับไปยังเกษตรักรัผู้ปลูกข้้�วได้ ห�กข้้�วมีรั�ค�สูำงจัะ
ส่ำงผลดีต่อเกษตรักรัด้วย เพรั�ะที�ผ่�นม�เรั�อ�จัได้ยนิปัญห�รั�ค�ข้้�วตกตำ�� เหตุนี�เองจ้ังทำ�ให้เกษตรักรัไม่สำ�ม�รัถพัฒน�คุณภั�พ
ชีวิตให้ดีข้้�น จั�กก�รัปลูกข้้�วต�มวิถีชีวิตแบบเดิม ไม่ว่�จัะทำ�น�ม�กี�รุ่ันก็ยังย�กจันอยู่ ง�นวิจััยเหล่�นี�ค�ดหวังว่�ในรัะยะย�ว
นั�น อ�จัมีผลในก�รัสำง่เสำริัมให้เกษตรักรัมรีั�ยได้เพิ�มสูำงข้้�นได้ แม้จัะไม่เห็นผลในทันทีแต่อย่�งน้อยองค์คว�มรู้ัและเทคโนโลยจีั�ก
ง�นวิจััยนี�ก็อ�จันำ�ไปสู่ำก�รัผลิตข้้�วในรูัปแบบใหม่ข้้�นม� ทำ�ให้เกษตรักรัสำ�ม�รัถผลิตข้้�วคุณภั�พสูำงและมีมูลค่�สูำงต�มม�ได้”



2 3

ไม่เพียงก�รัศู้กษ�ที�มุ่งพัฒน�ข้้�วพ่�นเม่องนี�
ให้มีมูลค่�เพิ�มข้้�น แต่จุัดมุ่งหม�ยปล�ยท�งข้อง
ศููนย์วิจััยข้้�วล้�นน�ได้มองไกลไปถ้งก�รัสำร้ั�ง
คุณภั�พชวิีตและคว�มเปน็อยูที่�ดีข้้�นให้กับเกษตรักรั
ไทย และโครังก�รัวจัิัยนี�จัะมีรูัปแบบก�รัดำ�เนินง�น
อย่�งไรั รัศู.ดรั.ชน�ก�นต์ฯ ได้เล่�ถ้งขั้�นตอนก�รั
ดำ�เนินง�นให้เรั�เข้้�ใจัอย่�งง่�ย ดังนี�

“เรั�เริั�มภั�รักิจัจั�กก�รัรัวบรัวมพันธ์ุุ์ข้้�วในพ่�นที�ภั�คเหน่อตอนบนก่อน ซ้�งเรั�พบข้้�วพ่�นเม่องที�มีคุณสำมบัติพิเศูษ
หล�ยพันธ์ุุ์ ต่อม�เรั�ได้คัดเล่อกข้้�วเพ่�อนำ�ม�ปรัับปรัุงพันธ์ุุ์โดยทีมวิจััยพัฒน�คุณภั�พข้้�ว จันกรัะทั�งได้ข้้�วที�มีคุณสำมบัติ
โดดเด่นและเหม�ะสำมที�จัะนำ�ไปแปรัรัูปเป็นผลิตภััณฑ์์ต่�ง ๆ จั�กนั�นเรั�รัวบรัวมทีมวิจััยในมช. จั�กหล�ยแข้นงเพ่�อม�ร่ัวมกัน
พัฒน�ผลิตภััณฑ์์จั�กข้้�ว อ�ทิเช่น ทีมจั�กคณะอุตสำ�หกรัรัมเกษตรัซ้�งวิจััยและพัฒน�ท�งด้�นอ�ห�รัม�พัฒน�อ�ห�รัสุำข้ภั�พ 
ทีมจั�กคณะเภัสัำชศู�สำตร์ัเพ่�อนำ�ข้้�วไปทำ�เป็นย� หร่ัอเคร่ั�องสำำ�อ�ง ทีมจั�กคณะแพทยศู�สำตร์ัและคณะพย�บ�ลศู�สำตร์ันำ�ข้้�ว
ไปทำ�สำ�รัสำกัดเพ่�อพัฒน�ต่อไปเป็นย� หร่ัอผลิตภััณฑ์์เพ่�อสุำข้ภั�พ นอกจั�กนั�นเพ่�อให้เรั�ใช้ข้้�วได้ทุกส่ำวนและไม่เกิดข้ยะคงค้�ง 
เรั�ได้อ�จั�รัย์จั�กคณะวิศูวกรัรัมศู�สำตรั์ม�พัฒน�ฟ�งข้้�วให้สำ�ม�รัถใช้ปรัะโยชน์ในเชิงวิศูวกรัรัมและก�รัก่อสำร้ั�งได้จัริัง และ
อ�จั�รัย์จั�กคณะอุตสำ�หกรัรัมเกษตรัที�จัะนำ�ฟ�งข้้�วแปรัรูัปเป็นวัสำดุที�ใช้ปรัะโยชน์ในชีวิตปรัะจัำ�วันได้ ทั�งนี�เรั�ต้องก�รัที�จัะใช้
ปรัะโยชน์จั�กข้้�วได้อย่�งครับวงจัรัและครับทุกส่ำวนข้องข้้�วนั�นเอง

นอกจั�กนี�เรั�ได้ทีมก�รัตล�ดจั�กคณะก�รัสำ่�อสำ�รัมวลชนที�จัะเข้้�ม�ช่วยเร่ั�องก�รัปรัะช�สำัมพันธ์ุ์และออกแบบข้้�วให้
มีคว�มน่�สำนใจั รัวมถ้งว�งแนวท�งก�รัข้�ยในช่องท�งต่�ง ๆ ช่องท�งเหล่�นี�ก็จัะถูกนำ�เสำนอกับเกษตรักรัที�สำนใจั ซ้�งเกษตรักรั
แต่ละรั�ยมีคว�มสำ�ม�รัถหร่ัอคว�มเข้้�ใจัที�แตกต่�งกัน เช่น บ�งกลุ่มเป็นเกษตรักรัรุ่ันใหม่อ�จัจัะชอบช่องท�งออนไลน์ในก�รัข้�ย 
หร่ัอบ�งกลุ่มเป็นเกษตรักรัรุ่ันเดิมอ�จัต้องก�รัใช้ช่องท�งว�งข้�ยปกติ ซ้�งแต่ละชุมชนก็สำ�ม�รัถเล่อกแนวท�งในก�รัข้�ยเอ�ไป
ทำ�ได้ ในรัะหว่�งก�รัดำ�เนินข้องนักวิจััยในแต่ละทีมเรั�ยังได้คว�มร่ัวมม่อจั�กนักวิจััยคณะเศูรัษฐศู�สำตร์ัที�ม�ช่วยเก็บรั�ยละเอียด
ผลกรัะทบในด้�นเศูรัษฐกิจั สัำงคมและสิำ�งแวดล้อมว่�สิำ�งที�เรั�ทำ�นั�นสำ�ม�รัถส่ำงผลกรัะทบในเชิงบวกต่อเศูรัษฐกิจัและสัำงคมได้
อย�่งไรับ้�ง เช่น เกิดก�รัย้�ยถิ�นฐ�นน้อยลง หร่ัอเกิดรั�ยได้ต่อครััวเร่ัอนเพิ�มข้้�นหร่ัอไม่ และท้�ยสุำดมีทีมวิจััยจั�กนโยบ�ยสำ�ธุ์�รัณะ
ได้ก็บข้้อมูลเพ่�อนำ�เสำนอร่ั�งนโยบ�ยในรูัปแบบต่�ง ๆ เพ่�อนำ�เสำนอเป็นนโยบ�ยรัะดับพ่�นที�และปรัะเทศูต่อไป”
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  'ข้่าวพื�นเมือง'
ภารีกิจัเพิ�มม่ลค่าให้์..
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จั�กก�รัดำ�เนินง�นทั�งหมดนี�ถ่อว่�เป็นก�รัทำ�ง�นแบบ
ครับถ้วนตั�งแต่ต้นนำ��จันกรัะทั�งปล�ยนำ�� และที�สำำ�คัญยังสำ�ม�รัถ
ผลักดันให้เกษตรักรัสำ�ม�รัถจััดจัำ�หน่�ยข้้�วได้ด้วยตัวเอง จ้ังน่�จัะ
เป็นโมเดลในก�รัข้ย�ยพ่�นที�ก�รัทำ�โครังก�รัต่อไปในอน�คตหร่ัอไม่ 
รัศู.ดรั.ชน�ก�นต์ฯ ให้ข้้อมูลต่อไปว่�

“แน่นอนว่�ก�รัทำ�ง�นวิจััยในพ่�นที�เริั�มต้นนี�มีก�รัทำ�ง�นใน
หล�ยฝ่่�ยปรัะสำ�นกนั ดั�งนั�น ก�รัเล่อกพ่�นที�วิจััย จ้ังเล่อกจั�กชุมชนที�
มีศัูกยภั�พสูำงก่อน ซ้�งเป็นชุมชนที�มีคว�มรู้ัในก�รัปลูกข้้�วเป็นอย่�งดี 
เน่�องจั�กข้้�วพันธ์ุุ์พิเศูษนี�ต้องอ�ศัูยก�รัดูแลเอ�ใจัใส่ำอย่�งดี เรั�ไดคั้ด
เล่อกพันธ์ุุ์ข้้�วที�เหม�ะกับสำภั�พแวดล้อมข้องชุมชน เช่น อ.ดอยสำะเก็ด 
อ.สัำนทรั�ย อ.สัำนกำ�แพง จั.เชียงใหม่ และจัะข้ย�ยไปที� จั.ลำ�พูนด้วย 
เรั�จัะเน้นเกษตรักรัในพ่�นที�จัังหวัดเชียงใหม่และโดยรัอบกอ่น และจัะ
ค่อย ๆ ข้ย�ยออกไปในวงกว้�งม�กข้้�น ห�กเกษตรักรัได้เห็นว่�ก�รั
ทำ�น�ในรูัปแบบใหม่มีผลผลิตที�รั�ค�สูำงข้้�น เข้�ก็อ�จัจัะสำนใจันำ�เอ�
วิธีุ์ก�รันี�ไปเลียนแบบและทำ�ต่อได้ แต่เรั�ต้องทำ�ให้เข้�โมเดลเหล่�
นี�ก่อน ห�กมีเกษตรัสำนใจั เรั�พร้ัอมจัะมอบองค์คว�มรู้ัเหล่�นี�ให้”

จัากองค์ความร้่ี
ส่่โมเดลที�จัะช่วย..
เพิ�มม่ลค่าให้์กับัข้่าว

ในตอนท้�ย รัศู.ดรั.ชน�ก�นต์ฯ ได้ยำ��ถ้งจุัดมุ่งหม�ยข้อง
โครังก�รันี�และสำรุัปภั�พรัวมให้เรั�ฟังอีกครัั�ง

“จุุดมุุ่�งหมุ่ายสููงสุูดของเรา คืือ เราต้้องการมีุ่สู�วนช่�วย
ยกระดับคืวามุ่เป็็นอยู�ของช่าวนาไทย จุากจุุดเร่�มุ่ต้้นไป็จุนถึึง
จุุดที�ตั้�งใจุเป็็นสู่�งที�คื�อนข้างไกลมุ่าก ไมุ่�ใช่�เรื�องง�ายเลยที�เราจุะ
ไป็ยกระดับชี่ว่ต้ใคืรสัูกคืนที�เขามีุ่ว่ถีึการดำาเน่นช่่ว่ต้แบบนั�นมุ่า
นานมุ่ากแล้ว ดังนั�น จุำาเป็็นต้้องมีุ่โมุ่เดลและแนวทางเร่�มุ่ต้้นก�อน 
ต้้องมีุ่ลำาดับมีุ่ขั�นต้อนที�จุะไป็ถึึง โดยอาศััยทีมุ่นักว่จัุยที�มีุ่คืวามุ่
เชี่�ยวช่าญหลากหลายสูาขาจุากภายในมุ่หาว่ทยาลยั จึุงสูรุป็เป็็น
ภารก่จุการพััฒนาข้าวสูายพัันธุุ์�พืั�นเมืุ่องพ่ัเศัษ โดยเร่�มุ่ต้้นจุากการ
รวบรวมุ่นักว่จัุยมุ่าร�วมุ่พััฒนาข้าวให้มีุ่ศัักยภาพัสููง แล้วขยาย
การใช้่ป็ระโยช่น�จุากข้าวเพืั�อเพ่ั�มุ่มูุ่ลคื�า เพืั�อนำาองคื�คืวามุ่รู้เหล�า
นี�กลับคืืนสูู�เกษต้รกร โดยเราจุะถึ�ายทอดเรื�องการป็ลูก การผล่ต้ 
การแป็รรูป็ ต้ลอดจุนการพััฒนาพัันธุ์ุ�ข้าวซึึ่�งเป็็นงานว่จุัยและ
งานบร่การว่ช่าการ ผลท้ายที�สุูด เราคืาดหวังว�า จุะเก่ดรายได้ที�
ชั่ดเจุนขึ�นต้�อเกษต้รกรในอนาคืต้”
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จุัดเริี�มต้นข่องโครีงการีวิจััยพันธ์ุุ์ข้่าวคุณภาพพิเศษส่ง

คัดสรรคุณประโย์ช่น์้เพ่�อให้เป็น้..

อ�จั�ริย์ปริะจัำ�ภ�ควิิชี�พ่ิชีศู�สำตร์ิแลัะทรัิพิย�กริธิริริมชี�ติ 
คณะเกษตริศู�สำตร์ิ มชี.

ริองศู�สำตริ�จั�ริย์ ดริ.ศัูนัสำนีัย์ จัำ�จัด

ข้่าวคุณภาพพิเศษส่ง

รัศู.ดรั.ศัูนสำนีย์ฯ เล่�ถ้งคว�มเป็นม�ข้องโครังก�รัวิจััยนี�ว่� ก่อนที�จัะเป็นข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงนั�นจุัดเริั�มต้นเป็นอย่�งไรั

“แท้จัริังง�นข้องเรั�เริั�มทำ�ม�น�นแล้วตั�งแต่เร่ั�องข้องคว�มหล�กหล�ยข้องพันธุุ์กรัรัมข้้�ว โดยมี ศู�สำตรั�จั�รัย์เกียรัติคุณ 
ดรั.เบญจัวรัรัณ ฤกษ์เกษม เป็นหัวหน้�โครังก�รั และศู�สำตรั�จั�รัย์ ดรั.ดำ�เนิน ก�ละดี เป็นผู้เริั�มต้นทำ�เร่ั�องข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำง
เป็นท่�นแรัก ทำ�ให้เรั�พบว่�ข้้�วพ่�นเม่องท�งเหน่อข้องเรั�นี�มีคว�มหล�กหล�ยท�งพันธุุ์กรัรัมอยู่ม�ก โดยเฉพ�ะข้้�วบนพ่�นที�สูำง 
ซ้�งปัจัจุับันนี�คนหันไปปลูกข้้�วสำมัยใหม่ทดแทนข้้�วเหล่�นี�กันเก่อบหมดแล้ว เพรั�ะให้ผลผลิตที�ดีกว่� จัะเหล่อก็เพียงเฉพ�ะพ่�นที�
ที�ข้้�วสำมัยใหม่ไม่สำ�ม�รัถปลูกได้นั�นก็ค่อ บนพ่�นที�สูำง เรั�จ้ังคิดกันว่�ถ้�พบลักษณะดี ๆ  ข้องข้้�วบนพ่�นที�สูำงก็น่�จัะมีปรัะโยชน์ในก�รั
ศู้กษ� เรั�จ้ังเริั�มทำ�โครังก�รัศู้กษ�พันธ์ุุ์ข้้�วพ่�นเม่องในสำมัยข้อง ศู.เกียรัติคุณ ดรั.เบญจัวรัรัณฯ และอ�จั�รัย์กับทีมได้ไปศู้กษ�พันธ์ุุ์
ข้้�วบนพ่�นที�สูำงจั�กจัังหวัดต่�ง ๆ โดยมีทีมนักวิจััยหล�ยท่�นร่ัวมกันค่อ รัศู.ดรั.ชน�ก�นต์ เทโบลต์ พรัมอุทัย ผศู.ดรั.ต่อนภั� ผุสำดี 
ผศู.ดรั.นริัศู ยิ�มแยม้ ดรั.สิำทธิุ์ชยั ลอดแก้ว และดรั.ปณิต� บุญสิำทธิุ์� เรั�คัดเล่อกข้้�วต�มลักษณะต่�ง ๆ  อ�ทิ ข้้�วทนกรัด ข้้�วทนแมลง 
แต่จุัดเด่นข้องข้้�วพ่�นเม่องค่อ คว�มสำ�ม�รัถในก�รัปรัับตัวกับท้องถิ�นที�ปลูกได้ แม้จัะไม่ให้ผลผลิตสูำงม�กเท่�กับข้้�วในพ่�นรั�บแต่
กลับมีคว�มหล�กหล�ยอยู่ภั�ยในพันธ์ุุ์ข้องข้้�ว ดังนั�น ก�รัที�จัะนำ�ข้้�วพันธ์ุุ์พ่�นเม่องม�ใช้ปรัะโยชน์เรั�ต้องค่อย ๆ คัดทีละต้น เพ่�อ
คัดเล่อกข้้�วที�เหม�ะสำมนำ�ไปศู้กษ�วิจััยต่อยอดเพ่�ออนุรัักษ์และเพ่�อใช้ปรัะโยชน์จั�กพันธ์ุุ์ข้้�วด้วย

เรั�อ�จัจัะไม่ค่อยคุ้นเคยกับข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงนัก 
แต่ทรั�บหร่ัอไม่ว่�คว�มโดดเด่นข้องข้้�วกลุ่มนี�ได้ต่อยอดข้้�วพันธ์ุุ์พ่�นเม่อง

ให้เกิดก�รัเพิ�มคุณปรัะโยชน์และเพิ�มมูลค่�ข้องข้้�วเป็นอย่�งม�ก เน่�องจั�กมีสำ�รัพิเศูษ
และคว�มหล�กหล�ยข้องคุณปรัะโยชน์ในข้้�วสูำงกว่�ข้้�วทั�วไป ในหัวข้้อนี�เรั�จัะได้รู้ัจััก
กับข้้�วคุณภั�พพิเศูษม�กข้้�นผ่�นรัองศู�สำตรั�จั�รัย์ ดรั.ศัูนสำนีย ์จัำ�จัด ผู้ทำ�ง�นวิจััยเกี�ยว
กับก�รัอนุรัักษ์และปรัับปรุังพันธ์ุุ์ข้้�วกลุ่มนี�ด้วยกัน 
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จัากข้่าวดอยส่่ข้่าวพื�นรีาบั

ในข้ณะนั�นโครังก�รัได้ทำ�คู่ข้น�นไปกับเร่ั�องข้องข้้�วกำ�� 
(คนภั�คเหน่อเรีัยกข้้�วเหนียวดำ�ว่� ‘ข้้�วกำ��’) ศู.ดรั.ดำ�เนินฯ 
ได้คัดเล่อกข้้�วกำ��จั�กที�เก็บรัวบรัวมและปรัับปรัุงพันธ์ุุ์ข้้�ว
จันกรัะทั�งได้พันธ์ุุ์ข้้�วกำ��ออกม�ทั�งหมด 2 พันธ์ุุ์ ค่อ ข้าวกำ�า
ดอยสูะเก็ด และข้าวกำ�าอมุ่ก๋อย ซ้�งทั�งสำองพันธ์ุุ์ได้รัับก�รัข้้�น
ทะเบียนพันธ์ุุ์ข้้�วแล้ว และเป็นครัั�งแรักที�ข้้�วกำ��ได้ข้้�นทะเบียน
พันธ์ุุ์ข้้�ว จ้ังตั�งช่�อให้เกียรัติต�มจัังหวัดเชียงใหม่เน่�องจั�ก
เป็นข้้�วข้องจัังหวัดเชียงใหม่ ตั�งแต่ปี พ.ศู.2540 เป็นต้นม� 
ข้้�วกำ��ทั�งสำองพันธ์ุุ์ได้ถูกนำ�ไปศู้กษ�ในง�นวิจััยข้องหล�กหล�ย
สำ�ข้�วิช� และพบว่�ทั�งสำองสำ�ยพันธ์ุุ์มีสำ�รัแกมม�ออไรัซ�นอล
ซ้�งเป็นสำ�รัที�มีฤทธิุ์�ต้�นอนุมูลอิสำรัะ มีค่�สูำงกว่�ข้้�วข้�วทั�วไป 
2-3 เท่� โดยข้้�วกำ��ดอยสำะเก็ดจัะมีค่�สูำงกว่�ข้้�วกำ��อมก๋อย 
ทั�งยังพบว่�มีสำ�รัโปรัแอนโทไซย�นิดิน สำ�รัแอนโทไซย�นิน 
และวิต�มินอี ซ้�งเป็นสำ�รัที�มีปรัะโยชน์ต่อร่ั�งก�ยในรัะดับที�สูำง
อีกด้วย ทำ�ให้เกิดก�รัสำ่งเสำริัมเพ่�อปลูกข้้�วต่อจั�กนั�นม�ทุกปี 
ข้้�วในลักษณะเหล่�นี�มีสำ�รัสำำ�คัญสูำงกว่�ข้้�วทั�วไปเรั�จ้ังเรีัยก
ว่� ‘ข้าวคุืณภาพัพ่ัเศัษสููง’ นั�นเอง”

ก�รัศู้กษ�ครัั�งนี�ยังต่อยอดไปสู่ำก�รัพัฒน�พันธ์ุุ์ข้้�วที�
น่�สำนใจัและนับเป็นคว�มสำำ�เร็ัจัหน้�งข้องมห�วิทย�ลัยเชียงใหม่
ค่อก�รัปรัับปรุังพันธ์ุุ์ข้้�วจั�กข้้�วเหนียวเป็นข้้�วเจ้ั�ที�มีช่�อว่� 
ข้าวกำ�าเจุ้ามุ่ช่. 107 นั�นเอง รัศู.ดรั.ศัูนสำนียฯ์ เล่�ให้เรั�ฟังต่อว่�
มีแนวคิดก�รัพัฒน�พันธ์ุุ์ข้้�วนี�อย่�งไรั 

“เรั�พบว่�คนทั�วไปอ�จัจัะไม่คุ้นเคยกับก�รักินข้้�ว
เหนียวที�เป็นข้้�วกำ�� (ข้้�วเหนียวดำ�) โดยเฉพ�ะผู้สูำงอ�ยุอ�จั
จัะรัับปรัะท�นไม่สำะดวก จ้ังมีโครังก�รัที�จัะปรัับปรัุงพันธ์ุุ์ข้้�ว
กำ��ให้เป็นข้้�วจ้ั�ว ศู.ดรั.ดำ�เนินฯ และทีมง�นจ้ังได้ผสำมพันธ์ุุ์
ข้้�วโดยใช้ข้้�วกำ��ดอยสำะเก็ดผสำมกับข้้�วหอมมะลิ 105 ปลูก
ลูกผสำม และคัดเล่อกพันธ์ุุ์จันได้สำ�ยพันธ์ุุ์ก้�วหน้� ส่ำงไปเปรีัยบ
เทียบพันธ์ุุ์เพ่�อทดสำอบพันธ์ุุ์ข้้�ว โดยได้รัับคว�มร่ัวมม่อจั�กกลุ่ม
ศููนย์วิจััยข้้�วต่�ง ๆ จันกรัะทั�งได้ข้้�วกำ��เจ้ั� 107 ออกม� และ
ในที�สุำดได้ย่�นข้้�นทะเบียนพันธ์ุุ์ข้้�วเป็น ‘กำ�าเจุ้ามุ่ช่. 107’ เป็น
ข้้�วที�มีสำ�รัแกมม�ออไรัซ�นอลสูำงกว่�ข้้�วทั�วไป อีกทั�งยังมี
คว�มหอมรัวมกับคว�มอ่อนนุ่มข้องก�รัเป็นข้้�วจ้ั�ว ที�สำำ�คัญ
เป็นข้้�วที�เหม�ะสำมในก�รัปลูกในพ่�นที�รั�บ จ้ังทำ�ให้เรั�สำ�ม�รัถ
ข้ย�ยพันธ์ุุ์ต่อไปซ้�งเป็นผลดีท�งก�รัเกษตรัและต่อเกษตรักรั 

ส่ำวนข้้�วอีกพันธ์ุุ์หน้�งม�จั�กข้้�วดอย ช่วงที� ศู.เกียรัติคุณ 
ดรั.เบญจัวรัรัณฯ เป็นหัวหน้�โครังก�รัและวิจััยโดย รัศู.ดรั.
ชน�ก�นต์ เทโบลต์ พรัมอุทัย สำมัยนั�นเรั�คัดเล่อกพันธ์ุุ์
จั�กพ่�นที�สำูงจันได้ข้้�วที�มีธุ์�ตุเหล็กสูำงและมีคว�มหอม ในปี 
พ.ศู. 2548 ได้ข้้�นทะเบียนพันธ์ุุ์ข้องมห�วิทย�ลัยเชียงใหม่ช่�อ 
‘ข้าวกำ�าหอมุ่มุ่ช่.’ ซ้�งเป็นข้้�วเหนียวดอยที�มีคว�มพิเศูษ ค่อ 
มีปริัม�ณธุ์�ตุเหล็ก สัำงกะสีำ และแอนโทไซย�นินสูำงเม่�อเทียบ
กับข้้�วทั�วไปเช่นกัน”

ข้้�วิกำ��เจ้ั�มชี. 107 ข้้�วิกำ��ดอยสำะเก็ด

นอกจั�กข้้�วดังกล่�ว ง�นวิจััยยังต่อยอดนำ�ไปสู่ำพันธ์ุุ์ข้้�วอ่�น ๆ ที�มีจุัดกำ�เนิดจั�กข้้�วบนพ่�นที�สูำง นำ�ม�คัดเล่อก จัำ�แนก
และปรัับปรุังพันธ์ุุ์จันกรัะทั�งได้ข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงออกม�อีกหล�ยชนิด รัศู.ดรั.ศูันสำนีย์ฯ อธิุ์บ�ยถ้งขั้�นตอนและกรัะบวนก�รั
ปรัับปรุังพันธ์ุุ์เพ่�อให้ได้ข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงดังนี�ว่�

“ง�นวิจััยข้องเรั�มุ่งที�จัะคัดเล่อกข้้�วที�มีคว�มพิเศูษ เรั�เริั�มตั�งแต่ปี พ.ศู. 2556-2562 เม่�อได้รัับทุนวิจััยจั�กสำำ�นักง�น
พัฒน�ก�รัวิจััยก�รัเกษตรั (องค์ก�รัมห�ชน) กลุ่มอ�จั�รัย์ที�เล่�ให้ฟังก็ร่ัวมกันทำ�โครังก�รัรัวบรัวมปรัะเมินจัำ�แนกคัดเล่อกพันธ์ุุ์
ข้้�วไทยคุณภั�พพิเศูษจั�ก 3 จัังหวัด ค่อ จัังหวัดเชียงใหม่ จัังหวัดเชียงรั�ย และจัังหวัดแม่ฮ่่องสำอน โดยไปเก็บข้้�วพ่�นเม่องต�ม
ที�สูำงต่�ง ๆ ข้อง 3 จัังหวัด นำ�ทีมโดย ผศู.ดรั.นริัศูฯ ซ้�งเก็บม�ได้ 275 ตัวอย่�ง จั�ก 40 กว่�หมู่บ้�น 
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จั�กนั�นนำ�ตัวอย่�งม�จัำ�แนก ต�มสีำ ต�มชนิดว่�เป็นข้้�วอะไรั ข้้�วจ้ั�วหร่ัอข้้�วเหนียว ส่ำวนใหญ่ข้้�วบนที�สูำงที�เก็บได้เป็น
ข้้�วจ้ั�ว มีข้้�วเหนียวไม่ม�กนัก หลังจั�กก�รัจัำ�แนกแล้วเรั�นำ�ข้้อมูลทั�งหมดไปทำ�ฐ�นข้้อมูล พบว่�เก่อบทั�งหมดเป็นข้้�วไร่ั ต้นสูำง
ม�ก แต่ทนต่ออ�ก�ศูหน�ว ผลผลิตไม่สูำง ห�กนำ�ม�ปลูกพ่�นรั�บจัะยิ�งให้ผลผลิตตำ��ม�ก ดังนั�น ทีมวิจััยและนักศู้กษ�ทั�งปริัญญ�
โทและปริัญญ�เอกช่วยกันวิเครั�ะห์สำ�รัอ�ห�รั วิเครั�ะห์สำ�รัแอนโทไซย�นิน สำ�รัแกมม�ออไรัซ�นอล สำ�รัฟีนอล สำ�รัต้�นอนุมูล
อิสำรัะ วิต�มินอี ธุ์�ตุเหล็ก ธุ์�ตุสัำงกะสีำ ทั�งหมด 7 สำ�รั แล้วนำ�ม�วิเครั�ะห์แยกส่ำวนอีก ทั�งสีำ ทั�งส่ำวนข้องเมล็ดข้้�ว รัำ�ข้้�ว ส่ำวนง�น
ข้องอ�จั�รัย์จัะเล่อกสำ�รัแต่ละชนิด ข้้�วพันธ์ุุ์ไหนที�มีสำ�รัสูำงสุำดก็จัะจัำ�แนกไว้ โดยเล่อกไว้อย่�งละ 2 สำ�ยพันธ์ุุ์ แล้วนำ�แต่ละพันธ์ุุ์
ไปปลูกเป็นต้น เพ่�อวิเครั�ะห์ย่อยลงไปแต่ละต้นจั�ก 2 สำ�ยพันธ์ุุ์ ยกตัวอย่�ง เรั�ปลูกไว้พันธ์ุุ์ละ 20-50 ต้น เม่�อให้ผลผลิตแล้ว
จ้ังคัดเล่อกต้นที�มีสำ�รัสูำงสุำด 5 อันดับแรัก แล้วนำ�ม�ปลูกซำ��อีกในปีถัดม� วนไปแบบนี�เพ่�อคัดเล่อกจันกรัะทั�งได้ต้นที�มีสำ�รัสูำงสุำด 
จ้ังตั�งช่�อต�มแถวข้องต้นที�เล่อก อ�ทิ ข้้�วพันธ์ุุ์ปิอิซู ได้ต้นที�มีสำ�รัสำูงสุำดจั�กแถวที� 1 จ้ังเรีัยกช่�อเป็นพันธ์ุุ์ใหม่ว่� ปิอิซู-1 เม่�อ
คัดเล่อกได้แล้วเรั�จ้ังนำ�ม�ข้ย�ยพันธ์ุุ์ต่อ จั�กนั�น ผศู.ดรั.ต่อนภั�ฯ จัะนำ�ม�วิเครั�ะห์ DNA จันมั�นใจัว่�เรั�ได้สำ�ยพันธ์ุุ์แท้ออกม� 
วิธีุ์ก�รัแบบนี�ทำ�ให้เรั�ได้ข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงเพิ�มม�อีก 7 พันธ์ุุ์ โดยข้้�นทะเบียนพันธ์ุุ์ข้้�วแล้ว 3 พันธ์ุุ์ ค่อ ข้าวปิ็อ่ซูึ่-1 เป็นข้้�ว
เหนียวดำ� เมล็ดป้อม มีสำ�รัแอนโทไซย�นินสูำง ข้าวแสูง-5 เป็นข้้�วกำ�� มีปริัม�ณสำ�รัฟีนอลสูำงม�ก และข้าวบือบ้าง-3 ข้้�วพันธ์ุุ์นี�
เป็นข้้�วจ้ั�วที�มีวิต�มินอีสูำง ส่ำวนที�เหล่ออีก 4 พันธ์ุุ์กำ�ลังรัอข้้�นทะเบียนอยู่ได้แก่ ข้าวกำ�าอาข�า-1 มีสำ�รัต้�นอนุมูลอิสำรัะสูำง 
ข้าวเบี�ยนกู๋-5 มีธุ์�ตุเหล็กสูำง ข้าวหย�ามืุ่อแช่เบี�ย-3 เป็นข้้�วสำส้ีำม มีแกมม�ออไรัซ�นอลสำงู ข้าวบือบ้าง–4 ช่�อเหม่อนกนัแต่คนละ
สำ�ยพันธ์ุุ์เพรั�ะม�จั�กคนละแถว เป็นข้้�วข้�วที�มีธุ์�ตุสัำงกะสีำสูำง แต่ส่ำวนใหญ่ที�เรั�นำ�ม�ใช้ข้ย�ยผลในง�นวิจััยต่อยอดด้�นต่�ง ๆ 
ม�กที�สุำดค่อ ข้้�วกำ��ดอยสำะเก็ด ข้้�วกำ��เจ้ั�มช.-107 และข้้�วบ่อบ้�ง-3”

ก�ริปลูักเพ่ิ�อคัดเล่ัอกพัินัธ์ุิข้้�วิ

ข้้�วิบ่อบ้�ง-3
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แน่นอนว่�ก�รันำ�ข้้�วจั�กพ่�นที�สูำงที�มีอุณหภูัมิตำ��ม�ปลูกบนพ่�นที�
รั�บที�มีปัจัจััยเปลี�ยนแปลงไป ยงัผลให้เกิดปัญห�ต�มม� รัศู.ดรั.ศูนัสำนียฯ์ 
ได้อธิุ์บ�ยเพิ�มเติมถ้งปัญห�และวิธีุ์ก�รัปรัับปรุังพันธ์ุุ์ให้ทนต่อสำภั�พเหล่�นี�
ได้อย่�งน่�สำนใจัว่�

“เน่�องจั�กพ่�นที�ข้ย�ยผลข้องเรั�ทำ�บนพ่�นที�รั�บ แต่ก�รันำ�ข้้�ว
ไร่ัจั�กพ่�นที�สูำงม�ปลูกในรัะบบข้้�วไร่ับนพ่�นที�รั�บนั�นทำ�ไม่ได้เพรั�ะมี
ปัญห�วัชพ่ช ดังนั�นเรั�จ้ังเล่อกปลูกข้้�วเหล่�นี�ในสำภั�พน�แทน ซ้�งพบว่�
สำ�ม�รัถปลกูได้ดีแต่ได้ผลผลติตำ��เน่�องจั�กเค�้เป็นพันธ์ุุ์พ่�นเม่อง อีกปัญห�
หน้�งค่อ กลุ่มพวกข้้�วไร่ั (ยกเว้นข้้�วบ่อบ้�ง) จัะออกดอกเร็ัวม�กห�กนำ�
ม�ปลูกบนพ่�นที�รั�บ จัะออกดอกปรัะม�ณกล�งเด่อนกันย�ยน แต่ข้้�ว
ทั�วไปจัะออกดอกปรัะม�ณปล�ยเด่อนตุล�คม ทำ�ให้นกม�กินหมด จ้ังได้
ปรัับปรุังพันธ์ุุ์เพิ�มเติมโดยทำ�ให้สำ�รัอ�ห�รัคุณภั�พพิเศูษในข้้�วยังคงสูำง
อยู่ แต่ปรัับปรุังให้ข้้�วไม่ให้ไวต่อช่วงแสำง เพ่�อให้ออกดอกในรัะยะเวล�
ที�เหม�ะสำม เช่น นำ�ม�ผสำมกับพันธ์ุุ์ข้้�วปทุมธุ์�นี-1 ซ้�งเป็นข้้�วหอมที�ไม่
ไวต่อช่วงแสำง ให้ผลผลิตสูำง ต้�นท�นโรัค จ้ังได้ข้้�วลูกผสำมต่�ง ๆ เพิ�มข้้�น
ม�กม�ย และมีคุณภั�พพิเศูษสูำงดังเดิม อีกทั�งยังให้ผลผลิตเพิ�มข้้�นและ
ไม่ไวต่อช่วงแสำง สำ�ม�รัถปลูกโดยไม่ออกดอกเร็ัว และเริั�มมีก�รัทดลอง
ปลูกในแปลงเกษตรับ้�งแล้ว”

7

ท้�ยนี� รัศู.ดรั.ศูนัสำนียฯ์ ได้ให้ข้้อคิดในก�รัทำ�ง�นวจัิัยข้้�วครัั�งนี�ว่� ก�รัเล่อกจัดุปรัะสำงคข์้องง�นวจัิัยจัะนำ�ไปสู่ำก�รัพัฒน�
และปรัับปรุังพันธ์ุุ์ข้้�ว ซ้�งแต่ละส่ำวนก็เล่อกพัฒน�ในมุมที�แตกต่�งกัน

“อ�จั�รัย์คิดว่�เรั�ทำ�คนละส่ำวน ช่วยกันทำ�ง�น ทุกคนพย�ย�มทำ�สิำ�งที�ดีที�สุำด บ�งท่�นมีเป้�หม�ยที�จัะทำ�ให้ข้้�วมี
ผลผลิตสูำง ก็เล่อกพัฒน�พันธ์ุุ์ข้้�วเพ่�อผลผลิต บ�งแห่งพัฒน�พันธ์ุุ์ข้้�วเพ่�อท้องถิ�น ในส่ำวนข้องเรั� เน่�องจั�กว่�เรั�มีข้องดีอยูใ่น
ท้องถิ�น มีภูัเข้�ซ้�งเป็นที�สูำง อีกทั�งยังเป็นพ่�นที�ติดช�ยแดน ดังนั�น เรั�จัะมีคว�มหล�กหล�ยท�งพันธุุ์กรัรัมที�ครัอบคลุมทั�งในเร่ั�อง
ข้องพ่�นที�และก�รัแลกเปลี�ยนพันธุุ์กรัรัมข้้�วรัะหว่�งกลุ่มหร่ัอข้้�มช�ยแดน หร่ัอ รัะหว่�งญ�ติพี�น้องที�มีก�รัแลกเปลี�ยนพันธ์ุุ์กัน 
ข้้อดีนี� จ้ังคิดว่�เรั�สำ�ม�รัถที�จัะใช้ปรัะโยชน์จั�กคว�มหล�กหล�ยข้องข้้�วในด้�นอ่�น ๆ ได้อีกม�ก นอกจั�กนั�นยังได้ศู้กษ�คว�ม
หล�กหล�ยท�งพันธุุ์กรัรัมได้ไปจันถ้งรัะดับโมเลกุล เพ่�อจัะอนุรัักษ์และต่อยอดคว�มหล�กหล�ยให้เพิ�มข้้�นต่อไป ในอน�คต 
เรั�อ�จัจัะรัวบรัวมลกัษณะยนีดี ๆ  ไว้ในพันธ์ุุ์เดียวกันได้ เป้�หม�ยง�นวจัิัยข้องเรั�กค่็อ อนุรัักษ์และใช้ปรัะโยชนค์ว�มหล�กหล�ย
ท�งพันธุุ์กรัรัมข้้�วในท้องถิ�น และถ้�เรั�สำ�ม�รัถนำ�กลับค่นไปยังท้องถิ�นแล้วทำ�ได้ดีกว่�เรั�ก็ยินดีที�จัะสำ่งต่อสิำ�งที�ดีให้เกษตรักรั 
เพ่�อพวกเข้�จัะได้มีรั�ยได้เพิ�มข้้�นกว่�เดิมและเป็นท�งเล่อกให้กับเข้�ว่�จัะนำ�ไปใช้ปรัะโยชน์อะไรัได้เพิ�มข้้�น”
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มูลค่�ท�งก�รัตล�ดข้องผลิตภััณฑ์์แปรัรูัปจั�กสิำนค้�
เกษตรัเริั�มมีสัำดส่ำวนเพิ�มข้้�นจั�กคว�มสำนใจัข้องคนในปัจัจุับัน
ที�สำนใจัดูแลสุำข้ภั�พ รัวมถ้งผลิตภััณฑ์์แปรัรูัปจั�กข้้�วเช่นกัน
ซ้�งมีแนวโน้มก�รัเติบโตเพิ�มข้้�นอย่�งต่อเน่�อง ด้วยกรัะแสำรััก
สุำข้ภั�พและก�รับริัโภัคอ�ห�รัรูัปแบบใหม่ที�แตกต่�งจั�กเดิม 
ทำ�ให้ อ�จั�รัย ์ดรั.สุำพัฒน์ พงษ์ไทย หน้�งในนักวิจััยเคร่ัอข่้�ยข้อง
ศููนยวิ์จััยข้้�วล้�นน� มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่ ได้พัฒน�เมล็ดข้้�ว
ให้กล�ยเป็นอ�ห�รัเพ่�อสุำข้ภั�พที�น่�สำนใจัหล�กหล�ยผลติภััณฑ์์

เป็นรูัปแบบข้องเหลวพรั้อมรัับปรัะท�น ที�คัดสำรัรัเมล็ดข้้�วคุณภั�พนำ�ม�ผ่�น
กรัะบวนก�รัเพ�ะงอกบ�งส่ำวนเพ่�อเพิ�มปริัม�ณสำ�รัก�บ� (GABA: Gamma Aminobutyric 
Acid) ซ้�งมีส่ำวนช่วยในก�รัเปน็สำ�รัสำ่�อปรัะสำ�ทและชว่ยใหส้ำมองผอ่นคล�ย ผลติภััณฑ์์นี�เหม�ะ
กับผู้บริัโภัคทุกช่วงวัย โดยเฉพ�ะผู้สูำงอ�ยุและผู้ป่วยรัะยะพักฟ้�นที�มีปัญห�ด้�นภั�วะก�รักล่น
ลำ�บ�กหร่ัออ�ห�รัไม่ยอ่ย นอกจั�กนี� ผลิตภััณฑ์์เคร่ั�องด่�มจั�กข้้�วยงัมีในรูัปแบบผงพร้ัอมชงที�
มีก�รันำ�ข้้�วกำ��เจ้ั� มช. 107 และข้้�วกำ��ดอยสำะเก็ดม�ปั�นผสำมรัวมกับส่ำวนผสำมอ่�น ๆ ซ้�งเป็น
ส่ำวนผสำมที�มีปรัะโยชน์ในเชิงสุำข้ภั�พด้�นก�รัป้องกันก�รัเกิดท้องผูก ลดก�รัดูดซ้มนำ��ต�ลและ
ไข้มัน สำ�ม�รัถเก็บรัักษ�ได้น�นที�อุณหภูัมิห้อง และสำ�ม�รัถนำ�ม�บรัิโภัคได้สำะดวกเพียงแค่
ชงกับนำ��ร้ัอนในปริัม�ณที�เหม�ะสำม

จั�กเมล็ดข้่าว

อาห์ารีเพื�อสุข่ภาพ
สู่ำผู้ลิัตภัณฑ์์..

ผลิตภัณฑ์์เครืี�องดื�มสุข่ภาพจัากข้่าว 

อ�จั�ริย์ปริะจัำ�สำ�ข้�วิิชี�วิิทย�ศู�สำตริ์แลัะเทคโนัโลัยีก�ริอ�ห�ริ 
คณะอุตสำ�หกริริมเกษตริ มชี.

อ�จั�ริย์ ดริ.สุำพัิฒน์ั พิงษ์ไทย

“จัริังๆ แล้วต้องบอกว่� ด้วยคุณสำมบัติเฉพ�ะข้องข้้�ว ไม่ว่�จัะเป็น
ด้�นโภัชน�ก�รั รัสำช�ติที�อ่อน รัวมถ้งกลิ�นที�ไม่รุันแรัง ทำ�ให้ข้้�วถูกนำ�ไปแปรัรูัป
เป็นผลิตภััณฑ์์อ�ห�รัต่�งๆ ได้อย่�งม�กม�ย ข้้�วแต่ละพันธ์ุุ์จัะมีคุณค่�ท�ง
โภัชน�ก�รัรัวมถ้งสำ�รัออกฤทธิุ์�ท�งชีวภั�พในปริัม�ณที�แตกต่�งกัน แต่ข้้�ว
ล้�นน�ที�ผมได้รัับโจัทย์นี�มีคุณค่�ท�งโภัชน�ก�รัสูำงม�กกว่�ข้้�วพันธ์ุุ์สำมัย
ใหม่อย่�งไม่อ�จัเทียบกันได้ ทั�งนี�สำ�ม�รัถศู้กษ�ข้้อมูลเพิ�มเติมในบทคว�ม
เปิดโลก “คนกินข้้�ว”1 ทำ�ให้ข้้�วล้�นน�คุณภั�พพิเศูษมีศัูกยภั�พสูำง สำ�ม�รัถ
ใช้เป็นวัตถุดิบเพ่�อต่อยอดและพฒัน�เป็นผลิตภััณฑ์์อ�ห�รัเพ่�อสุำข้ภั�พไดอ้ย�่ง
ไม่จัำ�กัด โดยผมได้นำ�เมล็ดข้้�วเหล่�นี�ม�พัฒน� แปรัรูัป ให้เป็นอ�ห�รัเพ่�อสุำข้ภั�พ
ที�รัับปรัะท�นได้ง่�ยและเหม�ะจัะเป็นข้องท�นเล่นได้อีกด้วย และแน่นอนมันทำ�ให้ผู้บริัโภัค
สำ�ม�รัถเล่อกรัับปรัะท�นข้้�วหล�กหล�ยรูัปแบบม�กข้้�น”

ตัวอย่�งผลิตภััณฑ์์อ�ห�รัเพ่�อสุำข้ภั�พจั�กข้้�วที�อ�จั�รัย์ ดรั.สุำพัฒน์ฯ ได้พัฒน�มีหล�ยอย่�ง 
เรั�ม�ดูตัวอย่�งที�น่�สำนใจัและคว�มโดดเด่นข้องผลิตภััณฑ์์แต่ละชนิดด้วยกัน
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ได้จั�กก�รันำ�เมล็ดข้้�วม�ทำ�ให้เกิดก�รัพองตัวด้วยคว�มร้ัอนจันทำ�ให้
เกิดรูัพรุันภั�ยในโครังสำรั้�ง ทำ�ให้มีเน่�อสัำมผัสำกรุับกรัอบ จั�กนั�นนำ�ม�ผสำมกับ
เนย นำ��ผ้�งและนำ��ต�ลที�ผ่�นก�รัให้คว�มร้ัอนเพ่�อใช้เป็นตัวยด้ผสำ�น แล้วข้้�นรูัป
ต�มรูัปทรังที�ต้องก�รั มีก�รัเติมโปรัตีนกลุ่มกรัดอะมิโนจัำ�เป็นลงไปในผลิตภััณฑ์์
ข้้�วพองด้วยเพ่�อเพิ�มคุณค่�ท�งโภัชน�ก�รัให้สูำงข้้�น ผลิตภััณฑ์์นี�จ้ังเหม�ะกับ
กลุ่มผู้บริัโภัคที�ต้องก�รัอ�ห�รัรัับปรัะท�นเล่นที�มีปรัะโยชน์ เหม�ะสำำ�หรัับ
พกพ�ไว้รัับปรัะท�นในเวล�เร่ังรีับได้ 

ผลิตภััณฑ์์แครักเกอร์ัหร่ัอข้นมปังแผ่นบ�งอบกรัอบนี�เป็นผลิตภััณฑ์์ที�
เหม�ะกับผู้บริัโภัคที�รัักสุำข้ภั�พหร่ัอผู้ที�มีปัญห�ภั�วะนำ��ต�ลในเล่อดสูำง เพรั�ะ
ส่ำวนปรัะกอบหลักทำ�ม�จั�กแป้งข้้�วกำ��จ้ั�ว มช. 107 ที�ผ่�นก�รัหุงสุำกจันเกิด
เจัล�ติไนซ์เซชัน (gelatinization) จั�กนั�นนำ�ม�ทำ�ให้เย็นตัวลง จัะทำ�ให้โมเลกุล
ข้องแป้ง (โดยเฉพ�ะส่ำวนข้อง amylose) เกิดก�รัจััดเรีัยงตัวใหม่ได้โครังสำร้ั�งที�
เป็นรัะเบียบม�กข้้�นจันสำ�ม�รัถทนต่อก�รัย่อยข้องเอนไซม์ในร่ั�งก�ยได้ดี ทำ�ให้
แป้งถูกเปลี�ยนไปเปน็นำ��ต�ลกลโูคสำไดช้้�และถกูดูดซ้มไดช้้�ลง (Low glycemic 
index หร่ัอดัชนีนำ��ต�ลตำ��) จ้ังให้พลังง�นตำ�� เหม�ะกับคนที�เป็นโรัคเบ�หว�น 
หร่ัอต้องก�รัควบคุมปริัม�ณนำ��ต�ลในเล่อด

แป้งข้้�วเป็นแป้งที�ไม่มีโปรัตีนกลูเตน (gluten) จ้ังปลอดภััยสำำ�หรัับ
ผู้บริัโภัคที�มีอ�ก�รัแพ้กลูเตน สำ�ม�รัถนำ�ม�ใช้เป็นวัตถุดิบสำำ�หรัับพัฒน�
ผลิตภััณฑ์์ปรั�ศูจั�กกลูเตนได้ อ�ทิ ข้นมปัง หร่ัอพ�สำต้� แม้ว่�โปรัตีนกลูเตนที�
ปรัะกอบไปด้วยกลูเตนิน (glutenin) และไกลอะดิน (gliadin) จัะมีคว�มสำำ�คัญ
ต่อก�รัสำร้ั�งพันธุ์ะไดซัลไฟด์ (disulfide bond) ที�ทำ�ให้เกิดโครังสำร้ั�งที�เหนียวและ
ยด่หยุน่ข้องข้นมปัง (ส่ำวนม�กทำ�ม�จั�กแป้งสำ�ลี) แต่จั�กง�นวิจััยที�ผ่�นม� พบว่� 
ก�รัเติมโปรัตีนชนิดอ่�น เช่น โปรัตีนจั�กรัำ�ข้้�วร่ัวมกับโปรัตีนไข่้ข้�วสำ�ม�รัถชว่ย
เพิ�มคุณค่�ท�งโภัชน�ก�รั เพิ�มปริัม�ตรัจัำ�เพ�ะและปรัับปรุังโครังสำร้ั�งเน่�อสัำมผัสำ
ข้องข้นมปังจั�กแป้งข้้�วได้เช่นกัน 

จัะว่�ไปแล้ว ผลิตภััณฑ์์นี�มีคว�มเกี�ยวข้้องกับวิถีชีวิตและปรัะเพณีข้องช�วล้�นน�
ม�อย่�งย�วน�น เน่�องจั�กเป็นก�รันำ� “ข้้�วตอก” หร่ัอข้้�วเปล่อกแห้ง (ข้้�วเหนียว) 
ที�ผ่�นก�รัคั�วจันเมล็ดข้้�วด้�นในแตกออกซ้�งคนล้�นน�ใช้ในก�รัไหว้บูช�สิำ�งศัูกดิ�สิำทธิุ์�ม�

ชุบชีวิตด้วยก�รัแต่งเติมรูัปร่ั�งหน้�ต� กลิ�นรัสำให้ทันสำมัย และสำ�ม�รัถแข่้งขั้นได้กับผลิตภััณฑ์์
ป๊อปคอร์ัน (Pop corn) ที�ได้รัับคว�มนิยมสูำง ผลิตภััณฑ์์นี�ได้จั�กก�รันำ�ข้้�วป๊อบ (หร่ัอข้้�วตอก) 

ม�คลกุผสำมกับส่ำวนผสำมที�ช่วยปรุังแต่งกลิ�นรัสำ อ�ท ิเนย นำ��ผ้�ง นำ��ต�ล และสำมนุไพรัพ่�นบ้�นที�ต้องก�รั
ซ้�งบ�งชนิดมีปรัะโยชน์เชิงสุำข้ภั�พในด้�นก�รัป้องกันและรัักษ�โรัค นอกจั�กนี� ยังสำ�ม�รัถเพิ�มคว�มเป็นเอกลักษณ์ล้�นน�ม�ก
ข้้�นด้วยก�รัแต่งด้วยกลิ�นรัสำอ�ห�รัพ่�นบ้�น อ�ทิ ข้้�วซอย หร่ัอแกงฮั่งเล เพ่�อสำร้ั�งปรัะสำบก�รัณ์ใหม่ให้กับผู้บบริัโภัคได้ทุกช่วงวัย

ผลิตภัณฑ์์ซีีเรีียลบัาร์ีข้่าวพองเสริีมโปรีตีน 

ผลิตภัณฑ์์แครีกเกอร์ีจัากแป้งข้่าวดัชนีนำ�าตาลตำ�า

1 อ่าน้ข้้อม้ล้เร่�อง 'คน้กิน้ข้้าว'   
  เพิ�มเติมได้ท่�น่้�

กลุ่มผลิตภัณฑ์์ปรีาศจัากกล่เตนจัากแป้งข้่าว 

ผลิตภัณฑ์์ข้่าวป๊อบัสมุนไพรี (Pop rice) 

9

ท่�มา: Phongthai et al. (2016). Comparative study of rice bran protein concentrate and 
egg albumin on gluten-free bread properties. Journal of Cereal Science, 72, 38-45.
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นอกเหน่อจั�กส่ำวนข้องเมล็ดข้้�วแล้ว ผลพลอยได้จั�ก
กรัะบวนก�รัข้ัดสีำข้้�ว อ�ทิ รัำ�ข้้�ว ซ้�งเป็นส่ำวนที�มีโปรัตีน (โดยเฉ
พ�ะกรัดอะมโินจัำ�เป็นชนิด Lysine) สูำงกว่�ส่ำวนข้องเมล็ดยังสำ�ม�รัถ
นำ�ม�ผลิตเป็นส่ำวนผสำม เช่น เปปไทด์ชีวภั�พจั�กรัำ�ข้้�วที�มีฤทธิุ์�ต้�น
ออกซิเดชันและยับยั�งก�รัทำ�ง�นข้องเอนไซม์ที�เกี�ยวข้้องกับภั�วะ
คว�มดันโลหิตสูำง (angiotensin converting enzyme) 

ส่วนผสมเชิงห์น้าที�อื�นๆ 

อ�จั�รัย์ ดรั.สุำพัฒน์ฯ ได้ฝ่�กถ้งจุัดมุ่งหม�ยข้องศููนย์วิจััย
ข้้�วล้�นน�ว่� “ด้วยองค์คว�มรู้ัด้�นข้้�วที�ทันสำมัยและเคร่ัอข่้�ย
นักวิจััยที�มีคว�มเชี�ยวช�ญด้�นข้้�วที�เข้้มแข็้ง ศููนย์วิจััยข้้�วล้�นน� 
มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่ จ้ังมุ่งหม�ยที�จัะเป็นศููนย์กล�งในก�รัผลักดัน
และยกรัะดับคุณภั�พชีวิตเกษตรักรัและผู้ปรัะกอบก�รัในพ่�นที�ด้วย
ก�รัส่ำงเสำริัมก�รัผลิตและแปรัรูัปข้้�วด้วยเทคโนโลยีสำมัยใหม่แบบ
ครับวงจัรั ทั�งนี�เพ่�อเป็นก�รัเพิ�มมูลค่�และสำร้ั�งสำรัรัค์รูัปแบบก�รั
บริัโภัคข้้�วให้เข้้�กับยุคสำมัย เพ่�อให้ “ข้าวพืั�นเมืุ่อง” ซ้�งอยู่ในวิถี
ชีวิตข้องคนล้�นน�ม�ช้�น�น...ได้คงอยู่ตลอดไป...”

ห�กท่�นัผู้้้อ่�นัสำนัใจัหลัักส้ำตริอบริม
ริะยะสัำ�นัด้�นัก�ริผู้ลิัตแลัะแปิริร้ิปิข้้�วิ
ที�มีม�กกว่ิ� 14 หลัักส้ำตริ ติดต่อได้ที� 
Facebook Fanpage “ศ่นย์วิจััยข้่าว
ล้านนา มห์าวิทยาลัยเชียงให์ม่” หรืิอ
โทรีศัพท์ 053- 94 4913

ห์ลักส่ตรีด้านการีผลิตและวิเครีาะห์์คุณภาพข้่าว
ก�ริปิล้ักข้้�วิคุุณภ�พส้ำงแบบคุริบวิงจัริ

ก�ริเก็บเกี�ยวิแลัะเทคุโนัโลัยีก�ริจััดก�ริหลัังก�ริเก็บเกี�ยวิ

ก�ริวิิเคุริ�ะห์คุุณภ�พข้้�วิ

ก�ริตริวิจัสำอบพันัธุ์กริริมข้้�วิในัริะดับดีเอ็นัเอ

ห์ลักส่ตรีด้านการีแปรีร่ีปผลิตภัณฑ์์จัากข้่าว
ผู้ลิัตภัณฑ์์เคุรืิ�องดื�มแลัะเจัลัจั�กข้้�วิ

ผู้ลิัตภัณฑ์์ไอศคุรีิมจั�กข้้�วิกำ��

ผู้ลิัตภัณฑ์์เคุรืิ�องดื�มผู้งพร้ิอมชีงจั�กข้้�วิกล้ัอง

ผู้ลิัตภัณฑ์์ซีีเรีิยลับ�ร์ิข้้�วิกำ��เพื�อสุำข้ภ�พ

ผู้ลิัตภัณฑ์์เส้ำนัก๋วิยเตี�ยวิก่�งสำำ�เร็ิจัร้ิปิแลัะข้นัมจีันัแป้ิงสำด

ผู้ลิัตภัณฑ์์แคุริกเกอร์ิจั�กแป้ิงข้้�วิดัชีนีันัำ��ต�ลัตำ��

ผู้ลิัตภัณฑ์์แฮร์ิทรีิตเม้นัท์จั�กสำ�ริสำกัดข้้�วิ

ผู้ลิัตภัณฑ์์สำเปิริย์ป้ิองกันัผู้มร่ิวิงจั�กสำ�ริสำกัดข้้�วิ

ผู้ลิัตภัณฑ์์สำลีัปิปิิ�งม�สำก์สำำ�หรัิบผิู้วิหน้ั�จั�กสำ�ริสำกัดข้้�วิ

ก�ริผู้ลิัตกริะด�ษจั�กฟ�งข้้�วิ

การีผลิตและ
แปรีร่ีปข้่าว

14 ห์ลักส่ตรี

อบัรีมรีะยะสั�น

1
2

3
4

1

2

3

4

5
6
7

8

9

10

ท่�มา; Phongthai et al. (2017). Effects of protein 
enrichment on the properties of rice flour based 
gluten-free pasta. LWT - Food Science and 
Technology, 80, 378-385.
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หน้�งในวิธีุ์ก�รัเพิ�มมูลค่�ให้กับผลผลิตท�งก�รัเกษตรั ค่อ
ก�รันำ�ไปทำ�เป็นสำ�รัสำกัดสำำ�หรัับใช้ในผลิตภััณฑ์์กลุ่มเคร่ั�องสำำ�อ�ง ซ้�ง
รัองศู�สำตรั�จั�รัย์ ดรั.ภัญ.วริันทรั รัักษ์ศิูริัวณิช อ�จั�รัย์ปรัะจัำ�ภั�ค
วิช�วิทย�ศู�สำตร์ัเภัสัำชกรัรัม คณะเภัสัำชศู�สำตร์ั มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่ 
เป็นผู้เชี�ยวช�ญและมีปรัะสำบก�รัณ์ในด้�นเคร่ั�องสำำ�อ�งม�กว่� 10 ปี
ได้นำ�ข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงจั�กโครังก�รันี�ม�เพิ�มมูลค่�ได้อย่�งน่�สำนใจั 
โดยจัะนำ�ไปทำ�เป็นผลิตภััณฑ์์ใดบ้�ง ไปติดต�มพร้ัอมกัน

เริั�มต้นจั�กง�นวิจััยข้อง รัศู.ดรั.ภัญ.วริันทรัฯ ที�ทำ�เกี�ยวกับข้้�ว
ม�ก่อน โดยนำ�ข้้�วไปเตรัียมเป็นสำ�รัสำกัดเพ่�อใช้ในผลิตภััณฑ์์
กลุ่มเครั่�องสำำ�อ�ง เม่�อมีก�รัข้ย�ยข้อบเข้ตง�นวิจััยจ้ังจัำ�เป็นต้องใช้
ข้้�วเป็นจัำ�นวนม�ก ดังนั�นโครังก�รัจั�กศููนย์วิจััยข้้�วล้�นน�จ้ังได้
คัดเล่อกพนัธ์ุุ์ข้้�วคณุภั�พพเิศูษสำงูส่ำงตรังถ้งม่อข้อง รัศู.ดรั.ภัญ.วรันิทรัฯ 
เพ่�อศู้กษ�สำ�รัสำำ�คัญและยังเป็นก�รันำ�ไปเพิ�มมูลค่�ให้กับข้้�วอีกด้วย 
รัศู.ดรั.ภัญ.วริันทรัฯ ได้เล่�ถ้งก�รัทำ�ง�นครัั�งนี�ว่�

จัากรีำาข้่าวส่่
สารีสกัดม่ลค่าส่ง 

อ�จั�ริย์ปริะจัำ�ภ�ควิิชี�วิิทย�ศู�สำตร์ิเภสัำชีกริริม
คณะเภสัำชีศู�สำตร์ิ มชี.

ริองศู�สำตริ�จั�ริย์ ดริ.ภญ.วิรินิัทริ ริักษ์ศิูริิวิณิชี

เห์ตุใดจึังเลือก
ข้่าวคุณภาพพิเศษส่ง

มาใช้ในผลิตภัณฑ์์
เครืี�องสำาอาง

“ก่อนหน้�นี�ง�นวิจััยข้องอ�จั�รัย์ทำ�กับชุมชนและผู้ปรัะกอบก�รัเกี�ยวกับก�รันำ�ข้้�วม�แปรัรูัปเป็นผลิตภััณฑ์์สุำข้ภั�พ
ปรัะเภัทต่�ง ๆ แต่เน่�องจั�กข้้�วที�ได้รัับม�จั�กชุมชนนั�นมีจัำ�นวนน้อยเพรั�ะเป็นข้้�วดอย ซ้�งมีคว�มจัำ�เป็นต้องห�วัตถุดิบข้้�ว
ปริัม�ณเพิ�มข้้�น จ้ังได้ติดต่อศููนย์วิจััยข้้�วล้�นน�ที�มีข้้�วคุณภั�พหล�ยชนิด ซ้�งมีสำ�รัสำำ�คัญสูำงหล�ยอย่�ง และต้องก�รันำ�ข้้�วเหล่�นั�น 
ม�เพิ�มมูลค่�เพ่�อต้องก�รัช่วยเกษตรักรัให้มีรั�ยได้เพิ�มข้้�น 

ส่ำวนตัวอ�จั�รัย์เองมีปรัะสำบก�รัณ์ก�รัในก�รัพัฒน�ตำ�รัับเครั่�องสำำ�อ�งม�ก่อน ดังนั�น ง�นวิจััยส่ำวนใหญ่ข้องอ�จั�รัย์
จัะเกี�ยวข้้องกับผลิตภััณฑ์์เคร่ั�องสำำ�อ�ง ก�รัต่อยอดและเพิ�มมูลค่�ข้องสำมุนไพรั อ�จั�รัย์ทำ�ง�นกับมูลนิธุ์ิโครังก�รัหลวง และ
สำถ�บันวิจััยและพัฒน�พ่�นที�สูำง (องค์ก�รัมห�ชน) ม�ปรัะม�ณ 10 ปี โดยง�นที�ทำ�ค่อก�รัพัฒน�ผลิตภััณฑ์์เคร่ั�องสำำ�อ�ง โดยนำ�
สำ�รัสำกัดจั�กพ่ชบนดอยม�เพิ�มมูลค่�ด้วยก�รัสำกัด และนำ�ม�ปรัะยกุต์ในผลิตภััณฑ์์เคร่ั�องสำำ�อ�งชนิดต่�ง ๆ  และว�งจัำ�หน่�ยท�ง
หน้�ร้ั�นข้องมูลนิธิุ์โครังก�รัหลวง ซ้�งมีผลิตภััณฑ์์ม�กกว่� 30 ผลิตภััณฑ์์ และมีก�รัจัดอนุสิำทธิุ์บัตรัหล�ยใบกับท�งสำถ�บันวิจััยและ
พัฒน�พ่�นที�สูำง อ�จั�รัย์จ้ังนำ�ปรัะสำบก�รัณ์จั�กก�รัพัฒน�ผลิตภััณฑ์์เหล่�นี�ม�ใช้กับข้้�วที�ได้รัับม�จั�กศููนย์วิจััยข้้�วล้�นน� และ
นำ�ม�จัับคู่กับคว�มต้องก�รัข้องผู้ปรัะกอบก�รั จ้ังเริั�มต้นพัฒน�และวิจััยส่ำวนข้องรัำ�ข้้�ว ซ้�ง รัศู. ดรั. ชน�ก�นต์ฯ ได้เป็นผู้จััดห�
รัำ�ข้้�วม�ให้จั�กข้้�วล้�นน�คุณภั�พพิเศูษสูำง 12 สำ�ยพันธ์ุุ์ ในข้้�วแต่ละพันธ์ุุ์จัะมีจุัดเด่นแตกต่�งกัน ก�รัทำ�ง�นข้องอ�จั�รัย์ค่อ
ก�รันำ�ข้้�วแต่ละพันธ์ุุ์ม�วิจััยค้นห�ฤทธิุ์�ท�งเครั่�องสำำ�อ�งทั�งในหลอดทดลองและในเซลล์ข้องมนุษย์ เพ่�อสำ�ม�รัถนำ�ไปปรัะยุกต์
กับเคร่ั�องสำำ�อ�งด้�นต่�ง ๆ ได้ เช่น ก�รัศู้กษ�ฤทธิุ์�ต้�นริั�วรัอย ฤทธิุ์�ช่วยให้ผิวพรัรัณกรัะจ่ั�งใสำ ฤทธิุ์�ช่วยกรัะตุ้นให้เส้ำนผมงอก 
เป็นต้น และตีพิมพ์ผลง�นวิจััยเกี�ยวกับสำ�รัสำกัดข้้�วออกม� เพ่�อสำร้ั�งคว�มเช่�อมั�นให้กับผู้บริัโภัคในก�รัโฆษณ� ปรัะช�สัำมพันธ์ุ์ 
โปรัโมตสำนิค้� หร่ัอแมก้รัะทั�งก�รัข้้�นทะเบยีน จัดแจ้ัง หร่ัอก�รัเคลมปรัะสำทิธิุ์ภั�พกบัท�งสำำ�นกัง�นอ�ห�รัและย� โดยใช้หลักฐ�น
ท�งวิทย�ศู�สำตร์ัจั�กผลง�นวิจััยที�ได้รัับก�รัตีพิมพ์แล้ว”

11

ส่วนผสมเชิงห์น้าที�อื�นๆ 
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รีำาข้่าวมีความพิเศษอย่างไรี
จึังเล่อกส�วิน์นี์�มาทำางาน์วิิจััย และใช้ประโยชน์์จัากรำาข้้าวิอย�างไรบ้าง

จั�กก�รัคัดเล่อกพันธ์ุุ์ข้้�วจันกรัะทั�งได้ข้้�วสำ�ยพันธ์ุุ์ล้�นน�ที�มีคุณภั�พพิเศูษสูำง รัศู.ดรั.ภัญ.วริันทรัฯ ได้เล่อกส่ำวนข้อง
รัำ�ข้้�วม�ใช้ในก�รัทำ�ง�นวิจััย โดยได้อธิุ์บ�ยถ้งคุณปรัะโยชน์และก�รันำ�ไปใช้ปรัะโยชน์ข้องรัำ�ข้้�วดังนี� 

เมลด็ข้้�วมส่ีำวนปรัะกอบ ค่อ เปล่อกข้้�ว เมลด็ข้้�วข้�ว และรัำ�ข้้�ว ง�นวจัิัยข้องอ�จั�รัยไ์ด้เล่อกนำ�ส่ำวนข้องเปล่อกข้้�วและ
รัำ�ข้้�วม�เปรีัยบเทียบฤทธิุ์�เพ่�อห�ว่� 2 ส่ำวนนี� ส่ำวนใดข้องเมล็ดข้้�วมีฤทธิุ์�หร่ัอมีสำ�รัสำำ�คัญม�กกว่�กัน พบว่�ส่ำวนที�มีปรัะโยชน์
ม�กที�สุำดค่อ รัำ�ข้้�ว โดยส่ำวนข้องเมล็ดข้้�วสีำข้�วมักจัะเป็นสำ�รักลุ่มแป้ง แต่ส่ำวนข้องรัำ�ข้้�วจัะมีส่ำวนข้องสำ�รัสำำ�คัญต่�ง ๆ  อยูม่�ก

โดยเฉพ�ะรัำ�ข้้�วจั�กข้้�วสำ�ยพันธ์ุุ์ล้�นน�คุณภั�พพิเศูษสูำงนี� จั�กง�นวิจััยข้องทีม รัศู.ดรั.ชน�ก�นต์ฯ 
รัศู.ดรั.ภัญ.วริันทรัฯ และคณะ พบว่�ข้้�วแต่ละสำ�ยพันธ์ุุ์จัะมีปริัม�ณสำ�รัสำำ�คัญที�แตกต่�งกัน อ�ทิ 

สำ�รักลุ่มฟีนอลิก เป็นสำ�รัที�มีปรัะโยชน์ท�งเคร่ั�องสำำ�อ�งสูำงม�ก บ�งตัวเป็นสำ�รัต้�นอนุมูลอิสำรัะ
คุณภั�พสูำง (Super Antioxidant) ซ้�งถ้�เทียบกับข้้�วทั�วไปอย่�งง�นวิจััยที�เปรีัยบเทียบกับข้้�ว
หอมมะลิ 105 พบว่� ข้้�วแต่ละสำ�ยพันธ์ุุ์ที�ได้จั�กข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงนั�นดีกว่�ข้้�วหอมมะลิ 
มีสำ�รัสำำ�คัญสูำงกว่� เช่น สำ�รัแกมม�โอไรัซ�นอล ซ้�งเป็นสำ�รัต้�นอนุมูนอิสำรัะที�ช่วยให้ผมงอกได้ 

หร่ัอสำ�รัโทโคเฟอรัอลหร่ัอวิต�มินอี มีส่ำวนช่วยทำ�ให้ผมงอก จั�กง�นวิจััยข้อง รัศู.ดรั.ภัญ.วริันทรัฯ 
และคณะ พบว่� ในก�รัศู้กษ�รัะดับโมเลกุล เม่�อนำ�วิต�มินอีม�ทดลองจัับกับเอนไซม์ที�ทำ�ให้ผมร่ัวง

ในรั่�งก�ยมนุษย์แล้วมีผลทำ�ให้ผมร่ัวงลดลง สิำ�งนี�เป็นปรัะโยชน์ข้้อหน้�งที�สำ�ม�รัถบอกได้ว่�เม่�อเรั�ใช้สำ�รั
สำกัดจั�กรัำ�ข้้�วม�ใส่ำในกลุ่มผลิตภััณฑ์์ลดก�รัร่ัวงข้องผมจัะช่วยทำ�ให้ผมร่ัวงลดลงได้ นอกจั�กนั�นสำ�รัโทโคเฟอรัอลยังสำ�ม�รัถ
นำ�ไปใช้กับผลิตภััณฑ์์บำ�รุังผิวหน้�และต่อต้�นริั�วรัอย หร่ัอสำ�รัแอนโทไซย�นินที�สำ�ม�รัถนำ�ไปต่อยอดใช้กับผลิตภััณฑ์์บำ�รุังผิวได้

Rice Bran
Cosmetic
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นอกจั�กนั�นยังมีก�รัอบรัมก�รัเตรีัยมผลิตภััณฑ์์เคร่ั�องสำำ�อ�งที�ทำ�ม�จั�กรัำ�ข้้�วให้
กับกลุ่มเกษตรักรัและคนทั�วไปด้วย โดยเรั�สำอนก�รัทำ� Sleeping Mask ที�มีส่ำวนผสำมจั�ก
นำ��มันรัำ�ข้้�ว เรั�ใช้ข้้�วบ่อบ้�ง-3 และให้สูำตรักับผู้เข้้�ร่ัวมอบรัม ซ้�งเม่�ออบรัมเสำร็ัจัสำ�ม�รัถ
ทำ�เป็นผลิตภััณฑ์์เคร่ั�องสำำ�อ�งได้และพร้ัอมที�จัะนำ�ไปข้อเลข้จัดแจ้ังเพ่�อจััดจัำ�หน่�ยต่อไปได้  
โครังก�รัที�สำ�มเรั�ได้งบปรัะม�ณจั�กงบแผนยุทธุ์ศู�สำตร์ัที�สำ�ม ข้องมห�วิทย�ลัยเชียงใหม่ 

ในกลุ่มล้�นน�สำรั้�งสำรัรัค์ โดยผลิตแฮ่นด์ครีัม โดยใช้ข้้�วสำ�ยพันธ์ุุ์บ่อบ้�ง-3 เป็นส่ำวน
ปรัะกอบข้องแฮ่นด์ครีัมเพ่�อบำ�รุังม่อและเล็บ ซ้�งมีก�รัศู้กษ�ปรัะสิำทธิุ์ภั�พ คว�ม

ชุ่มช่�น ก�รัรัะค�ยเค่องโดยได้ทดสำอบกับอ�สำ�สำมัครัเรีัยบร้ัอยแล้ว ภั�ยใต้ก�รั
เปรีัยบเทียบกับแฮ่นด์ครีัมแบรันด์ที�มีช่�อเสีำยง พบว่�มีปรัะสิำทธิุ์ภั�พเหม่อนกัน
และเป็นที�พ้งพอใจัข้องอ�สำ�สำมัครั ผลค่อมีก�รัอย�กใช้ซำ��ต่อไป ซ้�งตอนนี�อยู่
ในกรัะบวนก�รัเตรีัยมจััดจัำ�หน่�ย”

“สิำ�งที�อ�จั�รัย์ได้ทำ�ง�นรั่วมกับ รัศู.ดรั.ชน�ก�นต์ฯ ค่อ อ�จั�รัย์ได้นำ�รัำ�ข้้�ว
ม�ทำ�เป็นสำ�รัสำกัดม�ตรัฐ�นเพ่�อข้�ยให้กับผู้ปรัะกอบก�รันำ�ไปใส่ำในผลิตภััณฑ์์ข้องเข้� 
ซ้�งอันนี�ก็เป็นตัวอย่�งง่�ย ๆ แต่สำ�ม�รัถสำร้ั�งมูลค่�ได้ เพัราะรำาข้าวที�ขายทั�วไป็บางที
ราคืาก่โลกรัมุ่ละ 20-30 บาท แต้�ถ้ึานำามุ่าเป็็นสูารสูกัดมุ่าต้รฐานสูามุ่ารถึเพ่ั�มุ่ราคืาได้
ถึึงก่โลกรมัุ่ละ 10,000 บาท แน�นอนว�าการผล่ต้สูารสูกดัอาจุจุะใช้่ป็ร่มุ่าณรำาขา้วสููงกว�า
แต้�ถ้ึาเทียบในสัูดสู�วนของป็ร่มุ่าณและราคืาที�ขายได้ นับว�าเป็็นการสูร้างมูุ่ลคื�าเพ่ั�มุ่
ให้กับรำาข้าวมุ่ากทีเดียว โครังก�รัที�สำอง จัะเป็นก�รัศู้กษ�ฤทธิุ์�จั�กสำ�รัสำกัดรัำ�ข้้�ว โดย
นำ�ม�ใส่ำในผลิตภััณฑ์์เคร่ั�องสำำ�อ�งและนำ�ม�ปรัะเมินปรัะสิำทธิุ์ภั�พและคว�มพ้งพอใจัใน
อ�สำ�สำมัครัที�ใช้ผลิตภััณฑ์์เคร่ั�องสำำ�อ�งจั�กสำ�รัสำกัดรัำ�ข้้�ว ว่�จัะมีผลลัพธ์ุ์เป็นอย่�งไรั 
ซ้�งผลิตภััณฑ์์ที�ทำ�อยู่จัะเป็นผลิตภััณฑ์์เคร่ั�องสำำ�อ�งกลุ่มลดอ�ก�รัผมร่ัวงและผลิตภััณฑ์์
ต้�นริั�วรัอย

เพิ�มม่ลค่าจัาก..

เป็น์

กิโลกรัมละ บาท

บาท

20-30

10,000
กิโลกรัีมละ

สิำ�งนี� จ้ังเป็นข้้อดีข้องข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงที�มีสำ�รัสำำ�คัญม�กกว่�ข้้�ว
ทั�วไป ทำ�ให้มีปรัะสิำทธิุ์ภั�พที�ดีเม่�อนำ�ม�เตรีัยมเป็นสำ�รัสำกัดม�ตรัฐ�นและมี
คว�มน่�สำนใจัในก�รันำ�ไปต่อยอดเป็นผลิตภััณฑ์์ต่�ง ๆ  โดยเฉพ�ะเคร่ั�องสำำ�อ�ง
ที� รัศู.ดรั.ภัญ.วรันิทรัฯ ได้ทำ�ง�นวจัิัย และอ�จั�รัยย์งัได้ทิ�งท้�ยไว้สำำ�หรัับอน�คต
ข้องง�นวิจััยว่� 

“ก�รัสำกัดให้ได้สำ�รัสำกัดที�มีม�ตรัฐ�นข้้�นอยูกั่บวัตถุดิบที�นำ�ม�ใช้เพรั�ะ
แต่ละครัั�งก็มีปริัม�ณสำ�รัสำำ�คัญไม่เท่�กัน ก�รัที�เรั�ใช้ข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงจัะ
ทำ�ให้เรั�สำ�ม�รัถควบคุมเร่ั�องข้องม�ตรัฐ�นได้ง่�ยข้้�น เน่�องจั�กในข้้�วนั�นมี
ปริัม�ณสำ�รัสำำ�คัญอยูสู่ำงกว่�ข้้�วทั�วไป จ้ังนับว่�เป็นข้้อที�ดีที�เรั�จัะสำ�ม�รัถเตรีัยม
สำ�รัสำกัดรัำ�ข้้�วที�มีม�ตรัฐ�นได้ และสำ�ม�รัถเพิ�มมูลค่�ให้กับข้้�วม�กข้้�น ซ้�งจัะ
เป็นผลดีในอน�คตสำำ�หรัับทั�งเกษตรักรัช�วน�ผู้ปลูกและผู้ปรัะกอบก�รัต่อไป”

Natural Sleeping Mask
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คำ�ว่� “กินอ�ห�รัแทนย�” เป็นหน้�งในท�งเล่อกข้องคนยุคนี�ที�มองว่�ก�รัป้องกัน
ดีกว่�ก�รัรัักษ� ทำ�ให้อ�ห�รักล�ยเป็นเป้�หม�ยหน้�งข้องง�นวิจััยที�จัะถูกหยิบม�ศู้กษ�
สำ�รัสำำ�คัญต่�ง ๆ  และ ‘ข้้�ว’ เป็นตัวชูโรังหลักข้องเล่มนี� โดยเฉพ�ะข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำง
ที�เป็นสำ�ยพันธ์ุุ์พ่�นเม่อง ซ้�งผู้ช่วยศู�สำตรั�จั�รัย์ ดรั.รัวิวรัรัณ วงศ์ูภูัมิชัย อ�จั�รัย์ปรัะจัำ�
ภั�ควิช�ชีวเคมี คณะแพทยศู�สำตร์ั ได้วิจััยแล้วว่� ข้้�วมีส่ำวนในก�รัชะลอก�รัเกิดมะเร็ังได้ 
โดย ผศู.ดรั.รัวิวรัรัณฯ เล่�ถ้งจุัดเริั�มต้นข้องก�รันำ�ข้้�วม�ศู้กษ�ว่�เป็นโครังก�รัวิจััยที�ทำ�
ม�ก่อนหน้�แล้ว ซ้�งเป็นคว�มร่ัวมม่อกับคณะเกษตรัศู�สำตร์ั มช. และเวล�นั�น ศู.ดรั.ดำ�เนิน 
ก�ละดี ได้นำ�ข้้�วพันธ์ุุ์กำ��ดอยสำะเก็ดม�ให้เพ่�อทำ�ก�รัศู้กษ�วิจััย 

“สำมัยนั�นยังไม่ได้มีก�รัศู้กษ�ฤทธิุ์�ท�งชีวภั�พและเภัสัำชวิทย�ข้องข้้�วอย่�งแพร่ัหล�ย โดยส่ำวนตัวแล้วมีคว�มเชี�ยวช�ญใน
ก�รัศู้กษ�ฤทธิุ์�ต้�นมะเร็ังในโมเดลสัำตว์ทดลองจั�กก�รัปรัะยุกต์องค์คว�มรู้ัที�ศู้กษ�รัะดับปริัญญ�เอก ณ ปรัะเทศูญี�ปุ่น จ้ังได้เริั�มต้น
ทำ�ง�นวิจััยด้�นนี� เริั�มแรักเป็นศู้กษ�ฤทธิุ์�ต้�นมะเร็ังจั�กข้้�วเปล่อกในโมเดลแบคทีเรีัยก่อน โดยทำ�ก�รัศู้กษ� ส่ำวนแกลบและข้้�วกล้อง 
เพ่�อศู้กษ�ว่�ข้้�วกำ��ดอยสำะเก็ดมีศัูกยภั�พในก�รัป้องกันก�รัเกิดมะเร็ังหร่ัอไม่ และห�สำ�รัออกฤทธิุ์�เชิงหน้�ที�ป้องกันก�รัเกิดมะเร็ัง 
ในง�นวิจััยข้องเรั�ไม่ได้เน้นเร่ั�องก�รัรัักษ�มะเร็ัง แต่เป็นก�รัป้องกันหร่ัอก�รัชะลอก�รัเกิดมะเร็ังให้ช้�ลงกว่�ที�ควรัจัะเป็น เพรั�ะ
จัริัง ๆ  แล้วคนเรั�มีโอก�สำที�จัะพบเซลล์มะเร็ังในร่ั�งก�ยได้ นอกเหน่อจั�กก�รัได้รัับสำ�รัก่อมะเร็ังยังเกิดจั�กคว�มผิดพล�ดข้องรัะบบ
ซ่อมแซมดีเอ็นเอที�กล�ยพันธ์ุุ์ แต่ข้้�นอยู่กับว่�มันจัะโตเร็ัวหร่ัอโตช้�กว่�อ�ยุขั้ยข้องเรั� ห�กเรั�มีอ�ยุขั้ยย�วไปถ้ง 80-90 ปี ก็มีโอก�สำ
ที�จัะพบมะเร็ังสูำง และมะเร็ังที�พบม�กในบ้�นเรั�ค่อมะเร็ังตับ ซ้�งพย�กรัณ์ข้องโรัคไม่ค่อยดีเม่�อเทียบกับมะเร็ังชนิดอ่�นๆ ห�กเป็นแล้ว
ต�มสำถิติแทบจัะไม่มีโอก�สำห�ย และเม่�อผู้ป่วยทรั�บว่�ตัวเองเป็นมะเร็ังชนิดนี� มักจัะอยู่ในรัะยะท้�ย ดังนั�นอัตรั�ก�รัอยู่รัอดจัะน้อย
กว่�มะเร็ังชนิดอ่�น ๆ  จ้ังคิดว่�ถ้�เรั�สำ�ม�รัถป้องกันหร่ัอชะลอก�รัเจัริัญข้องเซลล์มะเร็ังได้ จัะทำ�ให้ผู้สูำงอ�ยุไม่ต้องทุกข์้ทรัม�นต่อก�รั
รัักษ�มะเร็ังด้วยย�เคมีบำ�บัดหร่ัอก�รัฉ�ยรัังสีำ อีกทั�งยังช่วยทำ�ให้ปรัะเทศูลดค่�ใช้จ่ั�ยในก�รัรัักษ�โรัคมะเร็ัง 

ทั�งนี� มีง�นศู้กษ�วิจััยเกี�ยวกับข้้�วค่อนข้้�งม�ก ดังนั�น จ้ังเล่อกศู้กษ�ข้้�วท้องถิ�นหร่ัอข้้�วพ่�นเม่องแทน เริั�มจั�กข้้�วกล้องที�
เป็นทั�งข้้�วข้�วและข้้�วสีำก่อน ทำ�ก�รัเปรีัยบเทียบรัะหว่�งข้้�วเหนียวสัำนป่�ตอง ข้้�วกำ��ดอยสำะเก็ด ข้้�วกำ��พะเย� ข้้�วอิปิซู และข้้�ว
กำ��เจ้ั�มช. ซ้�งข้้�วที�เรั�นำ�ม�ทำ�ง�นวิจััยม�กที�สุำดค่อ ข้้�วกำ��ดอยสำะเก็ด เพรั�ะได้เริั�มต้นม�ก่อนข้้�วสำ�ยพันธ์ุุ์อ่�น ๆ  ตั�งแต่ 10 ปีที�แล้ว”

หลังจั�กนั�น ผศู.ดรั.รัวิวรัรัณฯ ได้ทดลองกับสัำตว์ทดลอง และพบว่�ข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงนี�มีสำ�รัสำำ�คัญที�มีส่ำวนช่วยชะลอก�รั
เกิดมะเร็ังตับได้จัริัง วิธีุ์ก�รัทดลองเป็นอย่�งไรั และผลสำรุัปข้องข้้�วข้�วกับข้้�วสีำต่�งกันหร่ัอไม่

“เรั�ทำ�ก�รัเปรีัยบเทียบสำ�รัพฤกษเคมีข้องข้้�วกล้องรัะหว่�งข้้�วข้�วกับข้้�วสีำ โดยทดสำอบในหลอดทดลองก่อน พบว่�
ข้้�วสีำมีสำ�รัพฤกษเคมี กลุ่มสำ�รัปรัะกอบฟีนอลิก โดยเฉพ�ะ แอนโทไซย�นิน สำ�รัฟล�โวนอยด์และวิต�มินอี สูำงกว่�ข้้�วข้�ว และ
ยังพบว่�สำ�รัสำำ�คัญเหล่�นั�นอยู่ในรัำ�ข้้�ว เรั�จ้ังนำ�ไปทำ�เป็นสำ�รัสำกัดใช้กับสัำตว์ทดลอง ซ้�งเป็นหนูทดลองที�ได้ให้สำ�รัก่อมะเร็ังตับ
เข้้�ไปเพ่�อกรัะตุ้นก�รัเกิดมะเร็ังที�ตับ โดยในก�รัทดลองเรั�จัะออกแบบเป็นรัะยะเริั�มต้นในช่วง 5 สัำปด�ห์แรัก และรัะยะหลังจั�กนั�น 
10 สัำปด�ห์ถัดม� พบว่�สำ�รัสำกัดข้้�วสีำข่้วยชะลอรัอยโรัคก่อนเกิดมะเร็ังตับในหนูได้ดีกว่�สำ�รัสำกัดข้้�วข้�ว

อ�จั�ริย์ปริะจัำ�ภ�ควิิชี�ชีีวิเคมี คณะแพิทยศู�สำตริ์ มชี.
ผูู้้ช่ีวิยศู�สำตริ�จั�ริย์ ดริ.ริวิิวิริริณ วิงศ์ูภูมิชัีย

ข้่าว ชีะลัอก�ริเกิด
มะเร็ีง 

ตัวช่วยป้องกัน
ภัยเงียบัในร่ีางกาย
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ต่อม�ได้ศู้กษ�เปรัียบเทียบในส่ำวนข้อง
แกลบบ้�ง พบว่�แกลบข้้�วสีำมีสำ�รัสำำ�คัญม�กกว่�
ข้้�วข้�วเช่นกัน และข้้�วกำ��ดอยสำะเก็ดจัะมีค่�สูำง
ที�สุำด นอกจั�กนั�นเรั�ได้ศู้กษ�ต่อไปถ้งส่ำวนข้อง
ใบข้้�ว ซ้�งเป็นรัะยะก่อนที�จัะเก็บเกี�ยว ค่อ รัอให้
ข้้�วออกรัวงเสีำยก่อนแล้วจ้ังตัดใบข้้�วม�ทดลอง 
ในเบ่�องต้นพบว่� ข้้�ว K-4 ดีที�สุำดในเร่ั�องข้อง
ฤทธิุ์�ต้�นอักเสำบ ต้�นอนุมูลอิสำรัะและต้�นมะเร็ัง 
เม่�อเปรีัยบเทียบกับข้้�วกำ��จ้ั�วมช. และข้้�วกำ��
ดอยสำะเก็ด ส่ำวนตัวมองว่�เป็นแนวโน้มที�ดีที�
คณะเกษตรัศู�สำตรั์ มช. จัะพัฒน�ต่อไปในก�รั
ใช้ใบข้้�วม�สำร้ั�งปรัะโยชน์ในเชิงสุำข้ภั�พ”

ต�มปกติทั�วไปแล้ว เรั�มักรัับปรัะท�นข้้�วในรูัปข้้�วหุงกันในชีวิตปรัะจัำ�วัน แล้ว
ข้้�วที�หุงนั�นจัะสูำญเสีำยคุณค่�ท�งโภัชน�ก�รัณ์หร่ัอไม่ ผศู.ดรั.รัวิวรัรัณฯ จ้ังได้ทดลอง
คว�มแตกต่�งข้องสำ�รัสำำ�คัญกับข้้�วหุงดังนี�

“ที�ผ่�นม�ก�รัวิจััยที�รั�ยง�นมักทำ�ก�รัทดลองข้้�วดิบ แต่คว�มเป็นจัริังเรั�บริัโภัค
ข้้�วหุงกัน คำ�ถ�มค่อ ถ้�ข้้�วหุงแล้วสำ�รัอ�ห�รั ต่�ง ๆ จัะยังคงอยู่ หร่ัอคว�มร้ัอนจัะทำ�ล�ย
สำ�รัเหล่�นี�ไปหร่ัอไม่ จ้ังเกิดก�รัทดลองโดยเล่อกใช้ข้้�วกำ��พันธ์ุุ์อิปิซูเพ่�อเปรีัยบเทียบปริัม�ณ
สำ�รัพฤกษเคมีและฤทธิุ์�ท�งชีวภั�พต่�งๆรัะหว่�งข้้�วดิบกับข้้�วหุง โดยเทียบจั�กนำ��แช่
ข้้�วที�แช่ค้�งค่น (เน่�องจั�กขั้�นตอนก�รัหุงข้้�วเหนียวต้องแช่ข้้�วก่อน) กับข้้�วหุงเสำร็ัจั ซ้�งเรั�พบ
ว่� ในนำ��แช่ข้้�วมีสำ�รัแอนโทไซย�นิน สำ�รัฟีนอลิก สำ�รัฟล�โวนอยด์สูำงกว่�ในตัวเมล็ดข้้�ว
ที�สำกัดด้วยแอลกอฮ่อล์ ซ้�งเป็นตัวทำ�ละล�ยอินทรีัย์ที�นิยมใช้ในก�รัสำกัดสำ�รัพฤกษเคมีจั�ก
พ่ช อย่�งไรัก็ต�มเม่�อนำ�ม�ทดสำอบในเซลล์กลับพบกว่�ฤทธิุ์�ต้�นอนุมูลอิสำรัะ ฤทธิุ์�ต้�นก�รั
อักเสำบ และฤทธิุ์�ต้�นมะเร็ังไม่ได้อยู่ในส่ำวนนำ��แช่ข้้�ว แต่อยู่ในเมล็ดข้้�วม�กกว่� สิำ�งที�น่�
สำนใจัอีกปรัะก�รัค่อเม่�อเป็นข้้�วหุง ถ้งแม้สำ�รัแอนโทไซย�นินในข้้�วจัะลดลง แต่มีกรัดฟีนอ
ลิกและวิต�มินอีเพิ�มข้้�น เพรั�ะกรัะบวนก�รัคว�มร้ัอนจัะเปลี�ยนสำ�รัแอนโทไซย�นินให้กล�ย
เป็นกรัดฟีนอลิก และช่วยด้งวิต�มินอีออกจั�กเซลล์ข้้�ว โดยกรัดฟีนอลิกและวิต�มินอีนั�น
มีฤทธิุ์�ต้�นมะเร็ังเช่นกัน เพรั�ะฉะนั�นห�กเป็นข้้�วหุงก็ยังมีฤทธิุ์�ต้�นมะเร็ัง จ้ังอ�จัสำรุัปได้ว่� 
ก�รัรัับปรัะท�นข้้�วกำ��พันธ์ุุ์พ่�นเม่องหุงสุำกสำ�ม�รัถช่วยป้องกันหร่ัอชะลอก�รัเกิดมะเร็ังได้”

แม้ว่�ข้้�วหุงจัะมีสำ�รัสำำ�คัญและฤทธิุ์�ต้�นมะเร็ังไม่ต่�งจั�กข้้�วดิบ แต่ ผศู.ดรั.รัวิวรัรัณฯ ได้แนะนำ�
ในตอนท้�ยว่� ปริัม�ณสำ�รัพฤกษเคมีที�ใช้ต้�นก�รัเกิดมะเร็ังที�ร่ั�งก�ยต้องก�รันั�นมีปริัม�ณสูำง ดังนั�น
ควรัรัับปรัะท�นเป็นปรัะจัำ� ร่ัวมกับพ่ชผักผลไม้ชนิดอ่�นที�มีสำ�รัต้�นมะเร็ัง สำำ�หรัับก�รัพัฒน�ข้้�วให้อยู่ใน
รูัปสำ�รัสำกัดที�มีสำ�รัออกฤทธิุ์�ปริัม�ณสูำง อ�จัเป็นท�งเล่อกหน้�งที�ช่วยเพิ�มมูลค่�ข้้�วพันธุ์ุ์พ่�นเม่อง อีกทั�งยัง
ช่วยลดก�รับริัโภัคส่ำวนที�เป็นแป้งในปริัม�ณม�กจั�กข้้�วอีกด้วย
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จัากฟางข้่าวเห์ลือใช้
ส่่เยื�อฟางข้่าว

มหั์ศจัรีรีย์

ข้้�วพ่�นเม่องมีลำ�ต้นสูำงและจัำ�นวนใบม�กกว่�ข้้�วทั�วไป ห�กนำ�ข้้�วพ่�นเม่องม�พัฒน�เป็นผลิตภััณฑ์์ต่�ง ๆ  จัะทำ�ให้เกิด
ฟ�งเหล่อจัำ�นวนม�ก โดยก�รักำ�จััดฟ�งที�นิยมในปัจัจุับันค่อก�รัเผ� แต่วิธีุ์ก�รันี�ส่ำงผลต่อมลภั�วะท�งอ�ก�ศูก่อให้เกิดเป็นปัญห�
ฝุ่่น PM 2.5 ต�มม�ได้ โครังก�รันี�จ้ังคิดค้นวิธีุ์ก�รันำ�ฟ�งข้้�วเหล่อใช้ไปสำร้ั�งปรัะโยชน์ด้�นอ่�นต�มแนวคิด Zero Waste และ
หน้�งในนักวิจััยที�คิดค้นวิธีุ์ก�รัเปลี�ยนฟ�งข้้�วไปสู่ำก�รัใช้ปรัะโยชน์น�น�นับปรัะก�รั ค่อ ผู้ช่วยศู�สำตรั�จั�รัย์ ดรั.สุำฐพัศู คำ�ไทย 
รัองผู้อำ�นวยก�รัศููนย์วิจััยข้้�วล้�นน� มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่ ผู้คิดค้นห�วิธีุ์ก�รัย่อยฟ�งข้้�วให้กล�ยเป็นเย่�อฟ�งข้้�วที�สำ�ม�รัถ
นำ�ไปใช้ง�นได้อย่�งคุ้มค่�และครับวงจัรั วิธีุ์ก�รัเป็นอย่�งไรับ้�งไปติดต�มพร้ัอมกัน

ริองผูู้้อำ�นัวิยก�ริศููนัย์วิิจััยข้้�วิล้ั�นันั� มห�วิิทย�ลััยเชีียงใหม่ 
อ�จั�ริย์ปริะจัำ�สำ�ข้�วิิชี�เทคโนัโลัยีก�ริบริริจุั 

คณะอุตสำ�หกริริมเกษตริ มชี.

ผูู้้ช่ีวิยศู�สำตริ�จั�ริย์ ดริ.สุำฐพัิศู คำ�ไทย

ปัญห�หน้�งข้องข้้�วพ่�นเม่อง ค่อ ฟ�งข้้�วที�เหล่อ
จั�กก�รัเก็บเกี�ยวมีจัำ�นวนม�ก เน่�องจั�กลำ�ต้นสูำง ใบมีม�ก 
ห�กเทียบกับข้้�วทั�วไปที�ลำ�ต้นจัะสัำ�นกว่� ซ้�งอ�จัจัะเป็น
จุัดหน้�งที�ทำ�ให้เกษตรักรัไม่อย�กปลูกข้้�วพ่�นเม่องเพรั�ะ
ว่�ฟ�งเหล่อเยอะ และต้องม�กำ�จััดหลังปลูก เรั�จ้ังห�วิธีุ์
ใช้ปรัะโยชน์จั�กฟ�งข้้�วเหล่�นี� ผมมองเห็นว่�ฟ�งข้้�ว
เป็นพ่ชที�มีเส้ำนใยที�ใช้ปรัะโยชน์ได้ จ้ังคิดห�วิธีุ์ที�จัะเปลี�ยน
สำภั�พฟ�งข้้�วไปเป็นเย่�อจั�กฟ�งข้้�ว ถ้�เรั�ได้เย่�อฟ�งข้้�ว
ที�มีคุณภั�พ ก็จัะสำ�ม�รัถแตกเป็นผลิตภััณฑ์์อ่�น ๆ ได้อีก
ม�กม�ย ในเบ่�องต้นนี� ผมุ่จึุงค้ืนหากระบวนการผล่ต้เยื�อ
ฟางข้าวที�เป็็นมุ่่ต้รกับสู่�งแวดล้อมุ่ โดยให้ใช้่เคืมีุ่น้อยที�สุูด 
ใช้่พัลังงานน้อยที�สุูด และใช้่เวลาน้อยที�สุูด
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เรั�อ�จัเคยใช้ผลิตภััณฑ์์เย่�อกรัะด�ษ 
เย่�อช�นอ้อย วันนี�เรั�จัะได้เห็นผลิตภััณฑ์์
จั�กเย่�อฟ�งข้้�วกันบ้�ง แต่กว่�จัะนำ�ฟ�ง
ข้้�วไปใช้ง�นได้นั�นต้องผ่�นกรัรัมวิธีุ์ท�งเคมี
และก�รัแปรัสำภั�พอย่�งไรั ผศู.ดรั.สุำฐพัศูฯ 
ได้เล่�ถ้งก�รัทำ�ง�นในส่ำวนนี�เพ่�อให้ได้เย่�อฟ�ง
ข้้�วคุณภั�พออกม� 

กรีะบัวนการีทำาเยื�อฟางข้่าว
“เรั� ต้อง เข้้� ใจั ก่อนว่�ก ว่�จัะเ ป็นเ ย่� อฟ�ง ข้้�ว นั�นจัำ� เ ป็น ต้อง

มีกรัะบวนก�รัแปรัสำภั�พฟ�งให้กล�ยเป็นเย่�อที�นำ�ไปใช้ปรัะโยชน์ได้เสีำยก่อน ง�น
วิจััยที�ผมทำ�ค่อทำ�อย่�งไรัก็ได้ที�จัะทำ�ให้เกิดเย่�อฟ�งข้้�วที�มีคุณภั�พ โดยศููนย์วิจััย
ข้้�วล้�นน�ไดเ้ล่อกฟ�งข้้�วสำ�ยพันธ์ุุ์สัำนป่�ตองที�มีจัำ�นวนม�กม�เปน็ง�นวิจััยตั�งต้น
ก่อน ซ้�งสำ�ยพันธ์ุุ์สัำนป่�ตองมีคุณสำมบัติข้องฟ�งที�มีคุณภั�พดี สำ�ม�รัถปรัะหยดัสำ�รั
เคมีไปได้ 10 เท่� เน่�องจั�กกรัะบวนก�รัผลิตเย่�อจั�กผลผลิตธุ์รัรัมช�ติ อย่�งเช่น 
กรัะด�ษสำ� เย่�อจั�กช�นออ้ย ต้องใช้สำ�รัเคมีจัำ�นวนม�ก และทำ�ใหเ้กิดปัญห�เร่ั�อง
ดินเค็มต�มม� แต่เม่�อเป็นฟ�งจั�กข้้�วสำ�ยพันธ์ุุ์สัำนป่�ตองกลับใช้สำ�รัเคมีน้อยลง 
และใช้เวล�ในก�รัผลิตน้อยลงด้วย จั�ก 4-5 ชั�วโมง เหล่อเพียง 1 ชั�วโมงเท่�นั�น

เริั�มต้นจั�กก�รัเตรีัยมฟ�งข้้�วโดยตัดฟ�งให้เป็นท่อนสัำ�นๆ แล้วนำ�ม�แช่
กับสำ�รัละล�ยสูำตรัเฉพ�ะที�เรั�เตรัียมไว้ หลังจั�กนั�นจัะนำ�ไปเข้้�เคร่ั�องหม้อน้�ง
แรังดันสูำงจันได้ฟ�งข้้�วที�แตกตัว ต่อม�ก็นำ�ฟ�งข้้�วไปเข้้�เคร่ั�องกรัะจั�ยเย่�อ เม่�อ
ผ่�นขั้�นตอนนี�แล้วจัะยังมีสำ�รัเคมค้ี�งอยู ่ต้องนำ�ม�ล้�งให้เย่�อนั�นมีสำภั�พเปน็กล�ง 
เม่�อล้�งเสำร็ัจัจ้ังนำ�ไปอบจันได้เย่�อกรัะด�ษที�นำ�ไปใช้ง�นต่อได้ ขั้�นตอนก�รัทำ�เย่�อ
ที�เล่�ให้ฟังนี�จัะเหม่อนกับก�รัทำ�เย่�อเส้ำนใยอ่�น ๆ แต่สิำ�งสำำ�คัญค่อ เรั�มุ่งให้ใช้สำ�รั
เคมีลดลง 5-10 เท่�และลดรัะยะเวล�ก�รัทำ� ซ้�งฟ�งข้้�วจั�กข้้�วพันธ์ุุ์พ่�นเม่อง
พิเศูษนี�ให้ผลลัพธ์ุ์เป็นที�น่�พอใจัม�ก”

เย่ื่�อจากฟางข้้าวสามารถประหยื่ัดการใช้้
สารเคมีีถึึง 10 เท่่า และลดเวลาการผลิต

ลงเหลือเพีียง 1 ชั่่�วโมีง
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ต้องใช้ฟ�งข้้�วม�กน้อยเพียงใดจ้ังจัะสำ�ม�รัถได้เย่�อฟ�งข้้�วออกม�เพ่�อใช้
ปรัะโยชน์ ผศู.ดรั.สุำฐพัศูฯ ได้อธิุ์บ�ยให้เรั�เข้้�ใจัว่�

“พันธ์ุุ์ข้้�วแต่ละชนิดมีปริัม�ณเซลลูโลสำไม่เท่�กัน แตกต่�งกันต�มสำ�ยพันธ์ุุ์ 
แต่ฟ�งจั�กข้้�วพนัธ์ุุ์พ่�นเม่องมคีว�มย�วข้องเสำน้ใยและปรัมิ�ณเซลลโูลสำสำงู จ้ังสำ�ม�รัถ
สำกัดออกเป็นเย่�อได้ปริัม�ณม�ก ส่ำวนข้องง�นวิจััยนี� ข้้�ว 1 ไร่ั จัะได้ฟ�งปรัะม�ณ 17 กก. 
กรัะบวนก�รัทำ�เย่�อฟ�งข้้�วต้องใช้ฟ�ง 100 กรััม จัะได้เย่�อ 40% ซ้�งนับว่�สูำงใกล้เคียง
กับเย่�อช�นอ้อย และเย่�อจั�กเศูษเหล่อทิ�งท�งก�รัเกษตรัชนิดอ่�น ๆ นอกจั�กนั�น
เรั�ไม่ต้องกังวลเลยว่�ฟ�งจัะหมด เน่�องจั�กปรัะเทศูไทยปลูกข้้�วเป็นหลัก มีฟ�งตลอดทั�งปี 
อีกทั�ง ฟ�งจั�กข้้�วพ่�นเม่องก็มีปริัม�ณสูำง ปกติแล้วห�กข้�ยฟ�งข้้�ว เกษตรักรัจัะได้เงิน
เพียง 200 บ�ทต่อไร่ั แต่ถ้�เรั�นำ�ม�ผลิตเป็นเย่�อฟ�งข้้�วจัะเพิ�มมูลค่�ให้กับฟ�ง
ได้ม�กกว่�นั�น โจัทย์ข้องง�นวิจััยนี�ค่อ ห้�มใช้กรัะบวนก�รัทำ�ซับซ้อนเกินไป เพ่�อ
จัะให้ช�วบ้�นสำ�ม�รัถไปผลิตเองได้ กรัะบวนก�รันี�จัะช่วยทำ�ให้เรั�ถ่�ยทอดให้กับ
ช�วบ้�นได้ง่�ยและทำ�ให้ได้เย่�อคุณภั�พ ซ้�งลักษณะข้องเย่�อฟ�งข้้�วที�ดีนั�น หน่ั�ง ต้อง
มีคว�มสำ�ม�รัถในก�รัยด้เก�ะปรัะสำ�นกันเองได้ดี สำ�ม�รัถนำ�ม�ข้้�นรูัปวัสำดุที�มีคว�ม
แข็้งแรังสูำงได้ สำอง ในกลุ่มสำ�ยอ�ห�รั เย่�อนั�นต้องมีปริัม�ณเซลลูโลสำสูำงเพ่�อที�จัะสำ�ม�รัถ
แปลงเซลลูโลสำไปเป็นสำ�รัต่�ง ๆ ได้ สำ�ม ต้องพร้ัอมที�จัะถูกลดข้น�ดให้เป็นรัะดับ
น�โน ถ้�เย่�อไม่ดีก็จัะไม่สำ�ม�รัถย่อยให้เป็นรัะดับน�โนได้ ห�กเรั�สำ�ม�รัถผลิตเย่�อที�ดี
มีคว�มบริัสุำทธิุ์�สูำง สำ�ม�รัถย่อยได้ง่�ยก็จัะนำ�ไปใช้ปรัะโยชน์ได้ม�กข้้�นกับง�นด้�นต่�ง ๆ 
ทั�งด้�นก�รัแพทย์ที�ต้องก�รัก�รัแตกตัวได้ง่�ยและดูดซ้มได้ดี หร่ัอง�นด้�นวิศูวกรัรัม
ที�ต้องก�รัวัสำดุที�มีคว�มแข็้งแรังสูำง เป็นต้น”
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ผศู.ดรั.สุำฐพัศูฯ เล่�ถ้งปรัะโยชน์อันน่�ท้�งข้องเย่�อฟ�งข้้�วที�สำ�ม�รัถแปรัเปลี�ยน
เป็นผลิตภััณฑ์์ต่�ง ๆ ได้ม�กม�ย โดยได้ยกตัวอย่�งก�รันำ�ไปใช้ ดังนี� 

“เรั�สำ�ม�รัถนำ�เย่�อฟ�งข้้�วไปใช้ง�นได้หล�กหล�ยม�ก  
             โดยจัะคัดเล่อกไปใช้ต�มคุณสำมบัติข้องเย่�อฟ�งข้้�ว เช่น 

บริริจุัภัณฑ์์จั�กเส้ำนัใยธิริริมชี�ติ ก�รันำ�ม�ทำ�เป็นบรัรัจุัภััณฑ์์
คล้�ยกับบรัรัจุัภััณฑ์์ที�ข้้�นรูัปจั�กเย่�อช�นอ้อย ซ้�งเย่�อข้องฟ�งข้้�วจัะ
มีคุณสำมบัติคล้�ยกันสำ�ม�รัถนำ�ม�เป็นบรัรัจุัภััณฑ์์ได้ หร่ัอนำ�ม�ทำ�
เป็นกริะด�ษจั�กเสำ้นัใยธิริริมชี�ติ และถ้�เรั�มองกรัะแสำลดก�รัใช้
พล�สำติก กลุ่มพล�สำติกที�ไม่ย่อยสำล�ยจัะทำ�ให้เกิดปัญห�ไมโครัพล�สำติก
ต�มม� แต่พบว่�ในปัจัจุับันกลุ่มพล�สำติกที�ย่อยสำล�ยได้มีรั�ค�แพงม�ก ก�รันำ�ฟ�งข้้�วม�ผสำมกับ
พล�สำติกที�ยอ่ยสำล�ยได้ก็จัะช่วยให้ปรัะหยัดต้นทุนลง และยังมีส่ำวนในก�รัลดปัญห�สิำ�งแวดล้อมด้วย แน่นอนว่�บรัรัจุัภััณฑ์์
ที�ผสำมจั�กเย่�อฟ�งข้้�วจัะมีอ�ยุก�รัใช้ง�นสัำ�น แต่ก็จัะน�นกว่�ก�รัใช้บรัรัจุัภััณฑ์์จั�กกรัะด�ษ อย่�งไรัก็ต�มเม่�อเรั�ทิ�งไป
ก็จัะสำ�ม�รัถย่อยสำล�ยได้อยู่ดี โดยทั�วไปแล้วตั�งเป้�ก�รัย่อยสำล�ยหลังทิ�งไว้ภั�ยใน 1 ปี (ในกรัณีที�ไม่ใช้สำภั�วะเร่ัง) ซ้�งจัะ
ส่ำงผลดีต่อสิำ�งแวดล้อม

นอกจั�กนั�นในสำ�ยอ�ห�รั เย่�อจั�กฟ�งข้้�วนับว่�มีเซลลูโลสำคุณภั�พดีอยู่ ดังนั�นจ้ังสำ�ม�รัถนำ�ม�ใช้แปลงเป็น
สำ�ริให้ควิ�มหน่ัดในัอ�ห�ริได้ได้ เรั�มกีรัะบวนก�รัที�ผลิตสำำ�หรัับ Food Grade เพ่�อทำ�ใหเ้ย่�อนั�นแปรัไปเปน็สำ�รัใหค้ว�ม
หน่ดที�ปลอดภััย ไมเ่พียงเท่�นั�นท�งด�้นก�รัแพทยเ์ส้ำนใยข้องฟ�งข้้�วยงัสำ�ม�รัถนำ�ไปพฒัน�เปน็แผู่้นัฟิล์ัมแปะแผู้ลัได้ เช่น 
แผ่นดูดซับเล่อด แผ่นแปะสิำว หร่ัอแผ่นที�สำ�ม�รัถปล่อยสำ�รับ�งอย่�ง เม่�อแปะที�ผิวจัะช่วยสำม�นแผลหร่ัอช่วยรัักษ�ได้” 

เยื�อฟางข้่าวสามารีถนำาไปทำาอะไรีได้บ้ัาง

ทั�งหมดนี�เป็นตัวอย่�งก�รันำ�เย่�อจั�กฟ�งข้้�วที� 
ผศู.ดรั.สุำฐพัศูฯ ได้ทำ�ง�นวิจััยพัฒน�ให้ได้เย่�อคุณภั�พสำ�ม�รัถ
นำ�ไปต่อยอดและใช้ปรัะโยชน์ในศู�สำตร์ัด้�นต่�ง ๆ อีกทั�ง
ยังเป็นก�รัดูแลสิำ�งแวดล้อมไปพร้ัอมกัน 
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ทุกวันนี�แนวคิดเกี�ยวกับสัำงคมไร้ัข้ยะ (Zero Waste) เป็นแนวคิดที�แพร่ัหล�ยม�กข้้�น เน่�องจั�กเรั�ทุกคน
ต้องก�รัรัักษ�สิำ�งแวดล้อมให้คงอยู่ต่อไปสู่ำรุ่ันลูกรุ่ันหล�น ดังนั�นก�รักำ�จััดข้ยะให้เป็นศููนย์โดยก�รัแปลงข้ยะ
จั�กกิจักรัรัมหน้�ง ไปเป็นวัตถุดิบข้องอีกกิจักรัรัมหน้�ง จ้ังเป็นหน้�งในแนวคิดข้องโครังก�รันี� และฟ�งข้้�วซ้�งเป็น
หน้�งในวัสำดุเหล่อทิ�งจั�กภั�คก�รัเกษตรั ได้ถูกหยิบยกม�พิจั�รัณ� ซ้�งก่อนหน้�เรั�ได้พูดคุยกับ ผู้ช่วยศู�สำตรั�จั�รัย์ 
ดรั.สุำฐพัศู คำ�ไทย ไปแล้วว่�สำ�ม�รัถนำ�ฟ�งข้้�วม�แปรัสำภั�พให้เป็นเย่�อฟ�งข้้�วที�นำ�ไปใช้ปรัะโยชน์ได้อย่�ง
น่�อัศูจัรัรัย์ ห�กแต่ยังคงเหล่อฟ�งข้้�วจัำ�นวนม�กอีกส่ำวนหน้�งหลังจั�กกรัะบวนก�รัดังกล่�ว คำ�ถ�มค่อ เรั�จัะกำ�จััด
ฟ�งข้้�วส่ำวนนี�และนำ�ม�ใช้ให้เกิดปรัะโยชน์ให้ม�กที�สุำดได้อย่�งไรั ในบทคว�มนี�เรั�จัะได้พูดคุยกับ รัองศู�สำตรั�จั�รัย์ 
ดรั.ธีุ์วรั� สุำวรัรัณ อ�จั�รัย์ปรัะจัำ�ภั�ควิช�วิศูวกรัรัมโยธุ์� คณะวิศูวกรัรัมศู�สำตร์ั ที�จัะม�แบ่งปันองค์คว�มรู้ัใน
อีกแนวท�งหน้�งในก�รัใช้ปรัะโยชน์ฟ�งข้้�วเหล่อทิ�งเพ่�อให้ชุมชนข้องเรั�เข้้�สู่ำก�รัเป็นส่ำวนหน้�งข้องสัำงคมไร้ัข้ยะ
ในอน�คตต่อไป

จัากฟางข้่าวเห์ลือทิ�ง

อ�จั�ริย์ปริะจัำ�ภ�ควิิชี�วิิศูวิกริริมโยธิ�
คณะวิิศูวิกริริมศู�สำตร์ิ มชี.

คอนกรีีตนำ�าห์นักเบัา

ริองศู�สำตริ�จั�ริย์ ดริ.ธีิวิริ� สุำวิริริณ

ความโดดเด่นข่อง
คอนกรีีตนำ�าห์นักเบัาจัากฟางข้่าว

เม่�อ รัศู.ดรั.ธีุ์วรั�ฯ ได้รัับโจัทย์ว่�ทำ�อย่�งไรัเพ่�อใช้ปรัะโยชน์จั�กฟ�งข้้�ว
เหล่อทิ�งที�มีปริัม�ณมห�ศู�ลต่อปี จ้ังได้มีแนวคิดที�จัะเช่�อมโยงโจัทย์ดังกล่�ว
กับง�นวิจััยที�อ�จั�รัย์ทำ�อยู่ ซ้�งเกี�ยวข้้องกับก�รันำ�วัสำดุชีวภั�พม�ใช้ง�นใน
เชิงวิศูวกรัรัมวัสำดุ และกล�ยเป็นจุัดเริั�มต้นข้องง�นวิจััยครัั�งนี� 

“หลังจั�กที� ผศู.ดรั.สุำฐพัศูฯ ได้มีก�รัใช้องค์คว�มรู้ัและเทคนิคปรัะยุกต์ขั้�น
สูำงในก�รันำ�ฟ�งข้้�วเหล่อทิ�งม�แปรัรูัปเป็นผลิตภััณฑ์์มูลค่�สูำงต่�ง ๆ เรีัยบร้ัอย
แล้ว จัะเหล่อฟ�งข้้�วที�เหล่อทิ�งจัำ�นวนม�กอีกส่ำวนหน้�งที�รัอก�รักำ�จััด แนวคิดที�
จัะนำ�ฟ�งข้้�วเหล่อทิ�งดังกล่�วม�สำร้ั�งเป็นผลิตภััณฑ์์ต้องอยู่บนพ่�นฐ�นข้องก�รั
ทำ�ได้ง่�ย เร็ัว ไม่ซับซ้อน ใช้ฟ�งข้้�วเหล่อทิ�งได้ในปรัิม�ณม�ก และต้นทุนตำ�� 
ซ้�งสำอดคลอ้งกับง�นวสัำดุท�งด�้นวศิูวกรัรัมกอ่สำร้ั�ง โดยทฤษฎีีเบ่�องหลงัข้องง�น
วิจััยนี�ค่อ คอนกรีัตทั�วไปที�เรั�เห็นในก�รัใช้สำร้ั�งอ�ค�รับ้�นเร่ัอนนั�นเอง ส่ำวนผสำม
ข้องคอนกรัตีจัะปรัะกอบไปดว้ย ปูน นำ�� ทรั�ย และ หิน ซ้�งก�รัใสำท่รั�ยและหนิ (หร่ัอ 
มวลรัวม) ลงไปจัะช่วยทำ�ให้คอนกรีัตมีเสำถียรัภั�พ และทำ�ให้ต้นทุนในก�รัผลิต
คอนกรัตีถูกลงเม่�อเทียบกับก�รัใช้ปูนซีเมนตล้์วนเพยีงอย�่งเดยีว โดยยงัคงมคีว�ม
สำ�ม�รัถในก�รัรัับนำ��หนักท�งวิศูวกรัรัมที�ดีต�มหลักวิช�ก�รั สำำ�หรัับง�นวิจััยนี�
ฟ�งข้้�วเหล่อทิ�งได้ถูกนำ�ม�แทนที�ก�รัใช้มวลรัวมปรัะเภัทหิน 19
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นำ�าห์นักเบัา

รัีบัแรีงดึงได้ดี

พับว�าข้อดีของการนำาฟางข้าวมุ่าทดแทนมีุ่ 2 ป็ระการหลัก ค่อ ฟางข้าวนั�นเบากว�ามุ่วลรวมุ่ป็ระเภทห่น จ้ังส่ำงผลให้
คอนกรีัตจั�กฟ�งข้้�วมีหน่วยนำ��หนักลดลง แต่ยังคงคว�มคงทนต่อสำภั�พแวดล้อมในก�รัใช้ง�นได้ดี แม้ว่�คว�มสำ�ม�รัถในก�รั
รัับนำ��หนักอ�จัจัะลดน้อยลงต�มปรัิม�ณฟ�งข้้�วในสำ่วนผสำมที�เพิ�มข้้�น ด้วยคุณสำมบัติด้�นคว�มคงทนและนำ��หนักเบ�นี�ส่ำงผล
ให้ผลิตภััณฑ์์ปรัะเภัทคอนกรีัตนำ��หนักเบ�จั�กฟ�งข้้�วสำ�ม�รัถนำ�ไปทำ�เป็นวัสำดุตกแต่ง เช่น ง�นบัวตกแต่งอ�ค�รั ง�นปูนปั�น
ง�นตกแต่งกล�งแจ้ังทั�วไป หร่ัอแม้แต่ง�นปรัะติม�กรัรัมที�ต้องก�รัคว�มแข็้งแรังทนท�น แต่มีนำ��หนักที�เบ� เป็นต้น ข้อดี
อีกป็ระการหนึ�งคืือ คืวามุ่สูามุ่ารถึในการรับแรงดึง (Tensile strength) ซ้�งโดยปกติแล้วเป็นที�รู้ักันว่�คอนกรีัตเป็นวัสำดุที�มี
คว�มแข็้งแรัง รัับแรังกด (Compression) ได้ดี แต่มีคว�มเปรั�ะ ดังนั�นในง�นโยธุ์�จ้ังมีก�รัออกแบบใช้เหล็กเสำริัมเข้้�ม�ช่วยเพิ�ม
ขี้ดคว�มสำ�ม�รัถในก�รัรัับแรังด้งข้องคอนกรีัต ที�เรั�คุ้นหูในน�มข้อง คอนกรีัตเสำริัมเหล็ก (คสำล.) นั�นเอง ในก�รันำ�ฟ�งข้้�งที�มี
ลักษณะเป็นเส้ำนใยที�มีคว�มเหนียวค่อนข้้�งม�กม�เป็นส่ำวนผสำมในคอนกรีัต มีคว�มสำ�ม�รัถในก�รัช่วยรัับแรังด้งข้องคอนกรีัตได้ 
ส่ำงผลให้คอนกรีัตมีคว�มเหนียวและยด่หยุน่ม�กข้้�นโดยไม่ต้องพ้�งพ�เหล็กเสำริัมที�มีรั�ค�สูำง (ในกรัณีที�ไม่ได้ใช้เป็นคอนกรีัตสำำ�หรัับ
ง�นโครังสำรั�้ง) ตัวอย�่งง�นวจัิัยที�ผ่�นม�พบว�่ก�รันำ�แผ่นกรัะเบ่�องคอนกรัตีปูพ่�นที�ผสำมเส้ำนใยธุ์รัรัมช�ตไิปทำ�เป็นท�งวิ�งผ่�นข้อง
รัถจัักรัย�นยนต์ จัะมีคว�มทนท�นต่อก�รัแตกหักม�กกว่�แผ่นกรัะเบ่�องคอนกรีัตปูพ่�นที�ทำ�จั�กคอนกรีัตล้วน”

จั�กข้้อดีข้้�งต้นทำ�ให้เรั�ต่�นเต้นไปกับก�รัใช้ฟ�งข้้�วเหล่อทิ�งเป็นวัสำดุผสำม
แทนมวลรัวมปรัะเภัทหิน ซ้�งห�กนำ�ไปใช้ง�นต่อไปนั�น เรั�จัะได้คอนกรีัตที�เป็นมิตรักับ
สิำ�งแวดล้อมม�กข้้�นและยังมีคุณสำมบัติท�งวิศูวกรัรัมที�ดี แต่คว�มย�กง่�ยในก�รัผลิตนั�น
จัะยุ่งย�กหร่ัอไม่ มีกรัะบวนก�รัอย่�งไรั รัศู.ดรั.ธีุ์วรั�ฯ ได้เล่�ให้เรั�ฟังต่อไปว่�

“จั�กที�กล่�วม� ผู้ที�สำนใจัฯสำ�ม�รัถนำ�สัำดส่ำวนผสำมไปปรัะยุกต์ใช้กับอุปกรัณ์พ่�นฐ�น
ในง�นก่อสำร้ั�งทั�วไปได้ทันที โดยแทบจัะไม่มีขั้�นตอนที�ซับซ้อน จั�กก�รัศู้กษ�ปัจัจััยที�
เกี�ยวข้้องทั�งหมด สำ�ม�รัถสำรุัปเป็นสัำดส่ำวนก�รัผสำมที�เหม�ะสำมกับก�รัทำ�คอนกรีัตนำ��หนัก
เบ�จั�กฟ�งข้้�วโดยสัำงเข้ปดังนี� ค่อ ฟ�งข้้�วที�นำ�ม�ใช้ควรัอยูใ่นสำภั�พอิ�มตัวผิวแห้ง กล่�ว
ค่อ ต้องแช่นำ��ทิ�งไว้ปรัะม�ณ 1 ค่น ก่อนผ้�งลมให้หม�ดก่อนนำ�ไปใช้ง�น ซ้�งคว�มย�วข้อง
ฟ�งข้้�วที�เหม�ะสำมจัะอยูที่�ปรัะม�ณ 3 เซนตเิมตรั หลงัจั�กเตรัยีมส่ำวนผสำม ปูน ทรั�ย นำ��
แล้ว จ้ังนำ�ฟ�งข้้�วที�เตรีัยมไว้ใส่ำลงไปผสำมในปริัม�ณร้ัอยละ 6 โดยนำ��หนักข้องปูนซีเมนต์
ที�ใช้ จั�กก�รัข้้�นรูัปโดยวิธีุ์อัดเป็นก้อนแบบบลอ็คปรัะสำ�น หร่ัอ Cold press technique 
พบว่�จัะได้ก้อนคอนกรีัตที�มีคว�มแข็้งแรังเทียบเท่�อิฐก่อสำร้ั�ง มอก. ที�ปรัะม�ณ 65 ถ้ง 
100 กก./ตรั.ซม. และมีหน่วยนำ��หนักที�ลดลงจั�กคอนกรีัตปกติถ้ง 1 ใน 3 หร่ัอ ลดลง
จั�ก 2,400 กก./ลบ.ม. เหล่อเพียง 1,800 กก./ลบ.ม. โดยปรัะม�ณ”

กรีะบัวนการีในการีผลิตเป็นอย่างไรีบ้ัาง
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จั�กทั�งข้้อดีและกรัะบวนก�รัที�ไม่ซับซ้อนในก�รัผลิต รัศู.ดรั.ธีุ์วรั�ฯ บอกกับเรั�ว่�วิธีุ์ก�รัดังกล่�วนี�ช่วยทำ�ให้
กำ�จััดฟ�งข้้�วที�เหล่อในปริัม�ณม�กได้อย่�งมีปรัะสิำทธิุ์ภั�พ และมองว่�ในอน�คตอ�จัจัะมีก�รัพัฒน�ต่อยอดให้
สำ�ม�รัถนำ�ไปทำ�เป็นผลิตภััณฑ์์ที�เป็นมิตรักับสิำ�งแวดล้อมปรัะเภัทอ่�นๆได้อีกม�กม�ย

“ผมคิดว่�วิธีุ์ก�รัทำ�คอนกรัีตด้วยที�มีฟ�งข้้�วเป็นส่ำวนผสำม เป็นวิธีุ์ที�มีปรัะสิำทธิุ์ภั�พในก�รักำ�จััดฟ�ง
ข้้�วเหล่อทิ�งในปริัม�ณม�ก ฟ�งข้้�วเหล่อทิ�งที�หลงเหล่อและตกค้�งจั�กก�รันำ�ไปแปรัรูัปใช้ง�นภั�คก�รัเกษตรั
ต่�งๆก็ดี หร่ัอที�เหล่อจั�กก�รัปรัะยุกต์แปรัรูัปในส่ำวนข้องผศู.ดรั.สุำฐพัศูฯ ก็ดี เรั�สำ�ม�รัถนำ�ม�ใช้เป็นส่ำวนผสำม
ในคอนกรีัตได้โดยไม่ต้องคำ�น้งถ้งคว�มช่�นหร่ัอสำ�ยพันธ์ุุ์ข้องข้้�ว ก�รันำ�ฟ�งม�ใช้ปรัะโยชน์ในรูัปแบบดังกล่�ว
นี�เป็นผลดีต่อสิำ�งแวดล้อมทั�งท�งตรังและท�งอ้อม ในแง่ข้องก�รัลดข้ยะเหล่อทิ�ง ก�รัเพิ�มมูลค่�ให้วัสำดุ และ
ก�รัช่วยลดฝุ่่นควันจั�กก�รัเผ�ต�มฤดูก�ล ถ้�ในอน�คตเรั�มีองค์คว�มรู้ั มีอุปกรัณ์ มีเคร่ั�องม่อ มีเทคโนโลยี 
และบุคล�กรัที�พร้ัอมข้้�นและดีข้้�น น่�จัะมีก�รัพัฒน�ศู�สำตรั์ท�งด้�นวิศูวกรัรัมวัสำดุในง�นก่อสำร้ั�งได้อย่�ง
ก้�วกรัะโดด ให้สำมกับที�เรั�เป็นปรัะเทศูที�มีทรััพย�กรัธุ์รัรัมช�ติและก�รัเกษตรักรัรัมอันดับต้นๆข้องภูัมิภั�คฯ”

แนวคิดเร่ั�อง สัำงคมไร้ัข้ยะ (Zero Waste) สำำ�หรัับ
โครังก�รันี�จ้ังสำ�ม�รัถทำ�ได้จัริัง ซ้�ง รัศู.ดรั.ธุ์ีวรั�ฯ ได้บอก
เรั�ตอนท้�ยว่� “องค์คว�มรู้ัเร่ั�องสัำดส่ำวนข้องก�รัผลิต
คอนกรีัตนำ��หนักเบ�ที�มีฟ�งข้้�วเป็นมวลรัวม สำ�ม�รัถ
ถ่�ยทอดให้กับผู้ที�สำนใจัสำ�ม�รัถนำ�ไปทำ�เองในชุมชน
ได้โดยง่�ย กรัะบวนก�รัไม่ซับซ้อน ใช้เคร่ั�องม่อที�รั�ค�
ไม่สูำงห�ซ่�อได้ทั�วไป อีกทั�งยังสำ�ม�รัถปรัะยุกต์สัำดส่ำวน
ผสำมทำ�เป็นผลิตภััณฑ์์คอนกรีัตในรูัปแบบต่�งๆ ได้อย่�ง
หล�กหล�ยอีกด้วย” 

ทั�งหมดนี�ฟ�งข้้�วข้องเรั�ก็จัะกล�ยเป็นฟ�งข้้�ว
สำ�รัพัดปรัะโยชน์อย่�งแน่นอน
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เพ่�อให้ข้้�วที�เรั�ได้อ่�นม�ตลอดทั�งเล่มนี�ไปสู่ำก�รัยกรัะดับชีวิตเกษตรักรัไทยได้ม�กที�สุำด ขั้�นตอนที�สำำ�คัญ
นั�นค่อก�รัทำ�ให้ข้้�วกล�ยเป็นที�รู้ัจัักข้องผู้บริัโภัคม�กที�สุำด ง�นนี�จ้ังจัำ�เป็นต้องอ�ศัูยองค์คว�มรู้ัเกี�ยวกับก�รัส่ำ�อสำ�รั 
ซ้�งเป็นง�นวิจััยข้องอ�จั�รัย์สุำลิต� ทิพยศู อ�จั�รัย์ปรัะจัำ�คณะก�รัส่ำ�อสำ�รัมวลชน มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่ ที�จัะเข้้�ม�
มีส่ำวนในก�รัสำร้ั�งก�รัรัับรู้ัและกรัะตุ้นให้ผู้รัับสำ�รัหันม�สำนใจัและเกิดก�รัซ่�อสิำนค้�เพ่�อสำร้ั�งรั�ยได้ให้กับเกษตรักรั

“ง�นข้องเรั�ที�ทำ�นั�นค่อก�รัส่ำ�อสำ�รัก�รัตล�ดให้คนรู้ัจัักข้้�วกำ��เจ้ั� มช. 107 เพรั�ะข้้�วที�เหล่�นักวิจััยร่ัวมกัน
คิดและทำ�ข้้�นม�นั�นไม่ใช่เร่ั�องง่�ย ดังนั�น โจัทยข์้องเรั�จ้ังเป็นก�รัเช่�อมให้คนซ่�อกับคนข้�ยม�พบกัน โดยจัะทำ�อย�่งไรั
ให้คนรู้ัจัักกับคุณปรัะโยชน์ข้องข้้�วกำ��เจ้ั� มช. 107 จันกรัะทั�งเกิดก�รัซ่�อและกล�ยเป็นกลุ่มชุมชนที�สำนใจัข้้�วคุณภั�พ
สูำงต่อไป สิำ�งนี�เป็นวัตถุปรัะสำงค์หลักข้องเรั� แต่เน่�องจั�กก�รัเริั�มทำ�ก�รัตล�ดในรูัปแบบออฟไลน์ เช่น ก�รัฝ่�กข้�ยต�ม
หน้�ร้ั�น จัำ�เป็นต้องใช้ทุนในก�รัเริั�มต้น จ้ังปรัับม�ใช้รูัปแบบออนไลน์ก่อน อีกทั�งง�นวิจััยพบว่�หลังช่วงโควิดที�ผ่�นม�
คนปจััจุับันหันม�ซ่�อสิำนค้�ออนไลนกั์นม�กข้้�น ทำ�ใหเ้ล่อกที�จัะส่ำ�อสำ�รัก�รัตล�ดผ�่นชอ่งท�งออนไลนเ์ป็นอันดับแรัก” 

อ.สุำลิต�ฯ เล่�ว่� ก่อนจัะเริั�มต้นส่ำ�อสำ�รัใด ๆ  นั�น ต้องมีข้้อมูลสำำ�หรัับก�รัวิเครั�ะห์
กลุ่มเป้�หม�ยเสีำยก่อน เพ่�อจัะสำ�ม�รัถผลิตส่ำ�อให้เข้้�ถ้งกลุ่มผู้บริัโภัคที�รัักก�รัรัับปรัะท�น
ข้้�วเพ่�อสุำข้ภั�พได้อย่�งแม่นยำ� อ�จั�รัย์เริั�มต้นก�รัทำ�ง�นอย่�งไรับ้�ง

“แรักเริั�มนั�น เรั�ต้องทำ�ก�รัสำำ�รัวจักลุ่มผู้บริัโภัคก่อนผ่�นก�รัทำ�แบบสำอบถ�ม และ
พบว่�คนที�สำนใจัและมีแนวโน้มจัะบริัโภัคข้้�วคุณภั�พสูำงนั�น เป็นเพศูหญิง อ�ยุ 41-56 ปี 
(หร่ัอกลุ่ม Gen X) โดย 42% ข้องกลุ่มนี�ที�ซ่�อสิำนค้�ออนไลน์ อยูใ่นช่วยอ�ยุ 45-54 ปี เป็น
ช่วงอ�ยุที�ส่ำวนใหญ่มีกำ�ลังซ่�อสูำง และมักคัดสำรัรัผลิตภััณฑ์์อ�ห�รัหร่ัอบริัก�รัที�เห็นว่�คุ้มค่� 
ซ้�งห�กเทียบกับข้้�วข้องเรั�นั�นจัะมีรั�ค�สำูงกว่�ข้้�วปกติทั�วไป จ้ังเจั�ะจังเล่อกกลุ่มเป้�
หม�ยนี�เป็นเป้�หม�ยหลัก ส่ำวนเป้�หม�ยรัองลงม�จัะเป็นกลุ่มคนอ�ยุ 25-40 ปี ซ้�งเป็น 
กลุ่มที�ใช้โซเชียลมีเดีย (Social Media) ม�กในชีวิตปรัะจัำ�วัน และเป็นกลุ่มคนที�ต้องก�รัมี
ชีวิตที�ดี ก�รัรัับปรัะท�นสิำ�งดี ๆ  มีปรัะโยชน์ก็นับเป็นสิำ�งหน้�งที�พวกเข้�แสำวงห�ดว้ยเช่นกัน”

สร้ีางการีรัีบัร้่ี
เพิ�มช่องทางการีข่ายด้วย

อ�จั�ริย์ปริะจัำ�คณะก�ริส่ำ�อสำ�ริมวิลัชีนั มชี.

อ�จั�ริย์ สุำลิัต� ทิพิยศู

กลุ่มเป้าห์มายห์ลัก
ข่องข้่าวคือใครี
และจัะทำาอย่างไรี
ให้์ตอบัโจัทย์
เป้าห์มายมากที�สุด

41-56 ปี 25-40 ปี
กลุ่่�มเป้้าหมายหลัุ่ก กลุ่่�มเป้้าหมายรอง

การีตลาดส่งเสริีม
การีข่ายสินค้า
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สำิ�งที� อ.สุำลติ�ฯ กำ�ลงัทำ�นั�น มผีลลพัธ์ุ์อย่�งไรับ้�ง และก�รัดำ�เนนิก�รัต่อไปจัะเป็นอย่�งไรั อ.สุำลติ�ฯ 
เล่�ให้ฟังว่� “ในเฟสูแรกเราต้้องการสูื�อสูารและทำาให้คืนรูจุ้กัข้าวกำ�าเจุ้ามุ่ช่. 107 มุ่ากที�สูดุ (Awareness) 
จุากนั�นจุงึเป็็นการสูร้างให้คืนที�สูนใจุกลายเป็็นคืนต้ดัสูน่ใจุซึ่ื�อ (Convert) และสูดุท้ายคือืมุุ่�งรกัษาฐาน
ของผู้ซืึ่�อ (Continue) โดยสูร้างให้เป็็นเหมืุ่อนชุ่มุ่ช่นการซืึ่�อขาย (Community) ของคืนที�สูนใจุเรื�อง
ข้าวในที�สูดุ ซึ่ึ�งผลลพััธุ์�ในช่�วงที�ผ�านมุ่านั�น มุ่คีืนสูนใจุและเร่�มุ่ซึ่ื�อข้าวทางออนไลน�ไป็บ้าง ย่�งกว�านั�นมุ่ี
ผลลัพัธุ์�ที�เกน่คืวามุ่คืาดหมุ่ายคือื มุ่คีืนรบัป็ระทานแล้วสูนใจุต้ด่ต้�อกลบัมุ่าเพัื�อขอซึ่ื�อเมุ่ลด็พันัธุ์ุ� สู�วนต้วัมุ่อง
ว�าจุะเป็็นโอกาสูที�ดใีนการสูร้างคืวามุ่ยั�งยนืต้�อไป็ โดยเราวดัผลการสืู�อสูารเป็็น 2 แบบ คือื 1. ดจูุากคุืณภาพัของ
สูื�อต้ามุ่สูถ่ึต้ก่ารเข้าถึงึและการมุ่สีู�วนร�วมุ่ 2. ทศัันคืต้ข่องผูรั้บสูาร ดจูุากการต้อบรบั คืวามุ่ช่อบและผลจุากการรบัป็ระทานข้าว

ในเมืุ่�อข้าวนั�นมุ่าจุากการพััฒนาเมุ่ล็ดพัันธุ์ุ�ของนักว่จัุยที�ร�วมุ่ด้วยช่�วยกัน เราจึุงต้้องการให้ผู้บร่โภคืได้รับรู้ถึึงคืุณ
ป็ระโยช่น�สูงูสูดุจุากคืวามุ่โดดเด�นด้านคืณุภาพัของข้าว ซึ่ึ�งจุะเป็็นเหมุ่อืนกระบอกเสูยีงที�สูื�อสูารออกไป็ เราไมุ่�อยากให้ของดี
อยู�กับเพัยีงแคื�ที�มุ่หาวท่ยาลยัเชี่ยงใหมุ่�เท�านั�น หากคืนทั�วไป็ทราบข้อมูุ่ลต้�าง ๆ กจ็ุะได้ซืึ่�อ ได้ใช้่ ซึ่ึ�งจุะเก่ดป็ระโยช่น�และสูร้าง
คืวามุ่พึังพัอใจุให้กับผู้บรโ่ภคืได้ อีกทั�งจุะสู�งผลดรีะยะยาวต้�อเกษต้รกรต้�อไป็”

เม่�อได้วิเครั�ะห์กลุ่มเป้�หม�ยแล้วจ้ังว�งตำ�แหน่ง
ข้องข้้�วนี�ให้เป็นสิำนค้�เพ่�อสุำข้ภั�พ ขั้�นตอนต่อไปค่อก�รั
ส่ำ�อสำ�รัสิำนค้� โดยคุณลักษณะข้องข้้�วกำ��เจ้ั�มช. 107 นั�น
มีคว�มโดดเด่น แต่ปัญห�ค่อก�รัส่ำ�อสำ�รัในออนไลน์ต้อง
รัะมัดรัะวังในก�รัรัับปรัะกันคุณภั�พสิำนค้�ต่�ง ๆ ด้วย 
ซ้�งท�ง อย. มีข้้อกำ�หนดหล�ยอย่�ง จ้ังต้องคิดข้้อคว�มที�จัะ
ส่ำ�อสำ�รัออกไปอย่�งรัอบคอบและครับถ้วน จ้ังเน้นไปที�จุัดเด่น
ข้องข้้�ว 4 คุณสำมบัติ ค่อ สำ�ยพัินัธ์ุิดี ม�ตริฐ�นัง�นั
วิิจััยที�ดี สำถ�นัที�ปลูักดี แลัะดูแลัอย่�งดี นอกจั�กนั�น
เรั�ได้เปรีัยบเทียบกับข้้�วในกลุ่มสุำข้ภั�พเหม่อนกัน โดยดู
ในด้�นปริัม�ณข้องสำ�รัอ�ห�รั รั�ค� และก�รัส่ำ�อสำ�รัสิำนค้� 
ซ้�งเรั�เล่อกเปรีัยบเทียบกับข้้�วสีำอย่�งเช่นข้้�วไรัซ์เบอรีั
และเจั�ะจังไปที�ยี�ห้อที�เป็นที�รู้ัจัักในท้องตล�ด จันกรัะทั�ง
ได้ข้้อสำรุัปก�รันำ�เสำนอ Key Message ในก�รัส่ำ�อสำ�รัข้อง
ข้้�วกำ��เจ้ั� มช. 107 นี�ว่� “ปรัะโยชน์เต็มเมล็ด หอมอร่ัอย
เต็มหม้อ” ปรัะโยชน์ข้องข้้�วนั�นมีง�นวิจััยรัับรัองแล้ว 
ส่ำวนคว�มหอมก็เช่นกันมีก�รัรัองรัับจั�กห้องปฏิิบัติก�รั
ในเร่ั�องกลิ�นหอมข้องข้้�วด้วย เรั�จ้ังสำร้ั�งช่องท�งในก�รั
ส่ำ�อสำ�รัอย่�ง Facebook Page และกำ�ลังดำ�เนินก�รัว�ง
ข้�ยออนไลน์ในช่องท�งอ่�นๆ เช่น Shopee หร่ัอ Lazada 
เพิ�มเติม นอกจั�กนั�นเรั�กำ�ลังพัฒน�บรัรัจัุภััณฑ์์ สำำ�หรัับ
โอก�สำในก�รัซ่�อที�หล�กหล�ย ทั�งแบบที�ซ่�อเพ่�อใช้บริัโภัค
ในชวิีตปรัะจัำ�วัน และซ่�อเพ่�อไปเปน็ข้องฝ่�ก กรัะตุ้นใหเ้กิด
ก�รัซ่�ออย่�งต่อเน่�อง”

แผนการีดำาเนินงานเป็นอย่างไรี

ข้่าวกำ�าเจ้ัา มช.107
@kumjaocmu 
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ก�รัเกษตรัที�จัะครับวงจัรันั�น จัำ�เป็นต้องมีองค์คว�มรู้ัท�งด้�นเศูรัษฐศู�สำตร์ัเข้้�ม�ช่วยในก�รัปรัะเมินและวิเครั�ะห์
คว�มเป็นไปได้และพย�กรัณ์ถ้งผลในอน�คต เพ่�อให้เรั�ดำ�เนินโครังก�รัอย่�งยั�งย่น ดังนั�น ข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงที�พัฒน�ม�จั�ก
ข้้�วพันธ์ุุ์พ่�นเม่องข้องท�งภั�คเหน่อนี� ผู้ช่วยศู�สำตรั�จั�รัย์ ดรั.จั�ร้ัก สิำงหปรีัช� ผู้อำ�นวยก�รัศููนย์พย�กรัณ์เศูรัษฐกิจัและธุุ์รักิจั 
คณะเศูรัษฐศู�สำตร์ั มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่ ได้ให้มุมมองที�น่�สำนใจัและคว�มเป็นไปได้ข้องตล�ดข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงว่�จัะได้
รัับคว�มสำนใจัจั�กสัำงคมและมีผลต่อเศูรัษฐกิจัอย่�งไรับ้�ง เรั�จัะติดต�มไปด้วยกัน

เรั�เริั�มปรัะเด็นกันที�โอก�สำท�งก�รัตล�ดที�ข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงจัะสำ�ม�รัถ
เข้้�ไปแทรักส่ำวนแบ่งท�งก�รัตล�ดข้องก�รับริัโภัคข้้�วได้อย่�งไรั ผศู.ดรั.จั�ร้ักฯ ได้ให้คว�ม
เห็นกับเรั�ว่�

“ถ้�เรั�มองในเชิงเศูรัษฐกิจัแน่นอนว่� เรั�กำ�ลังข้�ยข้้�วในตล�ดที�มีคว�มเฉพ�ะ 
เรั�มีผลิตภััณฑ์์ที�มีลักษณะแตกต่�งจั�กข้้�วสำ�ยพันธ์ุุ์อ่�น ทำ�ให้เรั�มีอำ�น�จัในก�รัต่อรัอง
ท�งก�รัตล�ด อ�ทเิช่น ก�รักำ�หนดรั�ค� มีคว�มได้เปรีัยบม�กกว่�ข้้�วสำ�ยพันธ์ุุ์ทั�วไป 
ดังนั�นข้้�วในลักษณะเกรัดพรีัเมี�ยมนี�จัะทำ�รั�ยได้ให้กับเกษตรักรัต่อไร่ัสูำงข้้�นแน่นอนอยู่แล้ว 
ถ้�ผมมองในเชิงข้องคว�มเหม�ะสำมข้องพ่�นที�ปลูก เกษตรักรัจัะไม่ต้องไปแข่้งขั้นกับใครั 
ห�กส่ำงเสำริัมให้เกษตรักรัปลูกจัะเป็นก�รัช่วยส่ำงเสำริัมอ�ชีพให้กับคนในท้องถิ�นอีกด้วย 
มีตัวอย่�งข้องปรัะเทศูญี�ปุ่นเป็นปรัะเทศูที�มีก�รัจัดทะเบยีนข้องข้้�วแต่ละท้องถิ�นไว้ชัดเจัน
ม�ก เข้�มีก�รัรัะบุเร่ั�องคุณสำมบัติข้องข้้�วในแต่ละพ่�นที� อ�ทิ ข้้�วจั�กจัังหวัดฟูกูโอกะและ
ข้้�วจั�กที�สูำงข้องจัังหวัดอ่�นจัะมีคุณสำมบัติที�แตกต่�งกัน และมีก�รัส่ำ�อสำ�รัคว�มเฉพ�ะ
เหล่�นี�ออกไป แท้จัริังแล้วปรัะเทศูญี�ปุ่นทำ�เร่ั�องนี�ม�ค่อนข้้�งน�น ห�กปรัะเทศูไทยจัะหัน
ม�เริั�มทำ�ด้�นนี�ก็จัะยิ�งเพิ�มมูลค่�ให้กับข้้�วด้วย เพรั�ะข้้�วข้องเรั�หล�ยพันธ์ุุ์ที�ท�งโครังก�รั
ทำ�อยู่นี�ก็ได้ข้้�นทะเบียนพันธ์ุุ์ข้้�วแล้ว และมีคุณค่�ท�งโภัชน�ก�รัสูำงม�กด้วย”

ข้้าวิคุัณภาพื่พิื่เศษ
กับัโอกาสทาง
เศรีษฐกิจัและสังคม
ผูู้้อำ�นัวิยก�ริศููนัย์พิย�กริณ์เศูริษฐกิจัแลัะธุิริกิจั คณะเศูริษฐศู�สำตร์ิ มชี.
ผูู้้ช่ีวิยศู�สำตริ�จั�ริย์ ดริ.จั�ริ่ก สิำงหปรีิชี�

ข้้�วิคุณภ�พิพิิเศูษสูำง
จัะมีโอกาสในตลาด
ปัจัจุับัน์อย�างไรบ้าง
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ก�รับริัโภัคข้้�วข้องคนปัจัจุับันมีก�รัเปลี�ยนไปเน่�องจั�กคนหันม�
ใส่ำใจัเร่ั�องก�รักนิม�กข้้�น ทำ�ให้คนมองห�สิำ�งอ่�นที�จัะช่วยเสำริัมสำร้ั�งสุำข้ภั�พ
เพิ�มม�กข้้�น ก�รัแปรัรูัปข้้�วเป็นผลติภัณัฑ์์อ่�น ๆ เป็นวธิุ์กี�รัหน้�งที�จัะทำ�ให้
ตล�ดหันม�สำนใจัข้้�วคุณภั�พพิเศูษนี�หร่ัอไม่

“ผมมองว่�เป็นโอก�สำดีสำำ�หรัับเกษตรักรัม�ก เพรั�ะถ้ึาป็ลกูข้าวพัันธุ์ุ�
นี�เพัื�อการแป็รรปู็จุะมุ่มีุ่ลูคื�าทางเศัรษฐกจุ่มุ่หาศัาลมุ่าก เป็็นการต้�อยอดเช่ง่
เศัรษฐกจุ่มุ่ากเลย ซึ่ึ�งต้รงกบักระแสูทศ่ัทางในทุกวนันี�ที�คืนให้คืวามุ่สูำาคืญัใน
คืวามุ่ป็ลอดภยัต้�อสุูขภาพั (Health Security) คนจัะกินอะไรัจัะมคีว�มรัะมดัรัะวงั
ม�กข้้�น เข้�สำนใจัในคุณค่�ท�งอ�ห�รัและคว�มปลอดภััย ซ้�งข้้�วข้องเรั�จัะตอบโจัทย์
ได้ดมี�ก ทั�งในแง่ข้องก�รัสำร้ั�งมลูค่�เพิ�มและผมคิดว่�ข้้�วพ่�นเมอ่งนี�มเีอกลกัษณ์เฉพ�ะตวั 
ห�กมกี�รัส่ำงเสำรัมิไปถง้ผูป้รัะกอบก�รักลุม่ธุ์รุักจิัแปรัรัปู อ�จัสำร้ั�งเป็นอตุสำ�หกรัรัมในภัมูภิั�คได้ 

สำงัเกตว่�ตั�งแต่ช่วงข้องโควดิเป็นต้นม� คนหนักลบัม�ดแูลสำขุ้ภั�พม�กข้้�น เพรั�ะฉะนั�นอะไรั
ก็ต�มที�เกี�ยวข้้องกับก�รัเสำริัมภัูมิคุ้มกัน ก�รัปกป้องสำุข้ภั�พ เป็นสำิ�งที�เข้�พรั้อมจัะสำรัรัห�ม�เพ่�อดูแลตัวเอง 
เท่�ที�ปรัะเมนิดคูร่ั�ว ๆ  คื�าใช้่จุ�ายต้�อคืนในยคุืปั็จุจุุบนัเสูยีคื�าใช้่จุ�ายกบัการดูแลสุูขภาพัผ�านผลต่้ภัณฑ�เสูรมุ่่อาหารเป็็นตั้วเลข
ป็ระมุ่าณ 10-20% ของคื�าใช้่จุ�ายทั�งหมุ่ด เพัราะคืนมีุ่คืวามุ่ค่ืดว�าการบร่โภคืผลต่้ภณัฑ�เสูรมุ่่อาหารจุะเป็็นตั้วช่�วยในการดแูล
สูขุภาพั เป็็นเหมืุ่อนทางลัด เพัราะคืนไมุ่�อยากจุะไป็หาหมุ่อ ไมุ่�อยากจุะไป็โรงพัยาบาล ถ้ึาเป็็นอาหารเสูร่มุ่คืนกจ็ุะรูสึู้กป็ลอดภยั
มุ่ากกว�าการก่นยา สำ่วนใหญ่เป็นรั�ยจั่�ยที�เกิดข้้�นกับกลุ่มคนที�มีรั�ยได้รัะดับป�นกล�งข้้�นไป และผมคิดว่�จัะมีแนวโน้มที�จัะ
สำงูม�กข้้�นเรั่�อย ๆ ห�กมกี�รัปรับัเปลี�ยนข้้�วเป็นผลติภััณฑ์์ในรัปูแบบอ่�น ๆ ด้วยนั�นจัะสำ�ม�รัถเข้้�ถง้ผูบ้รัโิภัคได้ม�กข้้�น”

การีแปรีรี่ปคือการีเพิ�มม่ลค่า

ในข้ณะที�ข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงมีคว�มเป็นไปได้ที�จัะเข้้�สู่ำตล�ดสุำข้ภั�พต�มที� ผศู.ดรั.จั�ร้ักฯ ได้ให้ข้้อมูลแล้ว 
สิำ�งที� ผศู.ดรั.จั�ร้ักฯ มองว่�เป็นเรีั�องสำำ�คัญม�กนั�นค่อ คนควรัได้รู้ัจัักข้้�วที�ดี และสิำ�งที�จัะช่วยได้ค่อ ก�รัส่ำ�อสำ�รัและ
ก�รัปรัะช�สัำมพันธ์ุ์

“ข้้�วพันธ์ุุ์พ่�นเม่องพิเศูษที�เรั�ทำ�นี�มีคุณสำมบัติดีม�กเลยแต่คนรู้ัจัักน้อยม�ก ส่ำวนแบ่งท�งก�รัตล�ด
ก็ยงันับว่�น้อย จัำ�เป็นต้องมีก�รัปรัะช�สัำมพันธ์ุ์และสำร้ั�งช่องท�งให้คนเข้้�ถ้งม�กข้้�น เรั�จัะส่ำ�อสำ�รัอย่�งไรั

ให้ผู้บริัโภัคเข้้�ใจัถ้งคว�มแตกต่�งข้องสำ�ยพันธ์ุุ์และคุณปรัะโยชน์ที�มีลักษณะเฉพ�ะ ลองน้กภั�พต�ม
ว่�คนกินข้้�วเหนียว กินพันธ์ุุ์อะไรั บ�งครัั�งคนแยกไม่ออก แต่เม่�อใดก็ต�มที�บอกว่�ข้้�วเหนียวพันธ์ุุ์

นี�เป็นพันธ์ุุ์พิเศูษ ปลูกในท้องถิ�น และมีคุณสำมบัติท�งโภัชน�ก�รัสำงู ก�รัส่ำ�อสำ�รัเหล่�นี�จัะทำ�ให้
ผู้ซ่�อมีคว�มต้องก�รัที�จัะห�ข้้�วปรัะเภัทนี�ไปบริัโภัคม�กข้้�น เพรั�ะเดี�ยวนี�เราอยู�ในโลกที�เรียก

ว�าก่นอาหารแทนยา ย่�งเป็็น Functional Food ก็จุะย่�งเพ่ั�มุ่คืวามุ่น�าสูนใจุ คนจัะรู้ัส้ำก
ไม่เพียงแค่กินแค่ค�ร์ัโบไฮ่เดรัตแต่มันมีสิำ�งอ่�นต�มม�ม�กกว่�นั�น ค่อคุณปรัะโยชน์ที�จัะได้รัับ 
ดังนั�น เรั�ควรัปรัะช�สำมัพันธ์ุ์ให้คนได้รู้ัจัักข้้�วพันธ์ุุ์นี�ในวงกว้�งม�กข้้�น เพ่�อจัะสำร้ั�งโอก�สำ
ก�รัข้�ยในไปในพ่�นที�อ่�น เพรั�ะอ�จัมีบ�งพ่�นที�ที�มีคนต้องก�รัและมีกำ�ลังซ่�อรัออยู”่

โจทย์์สำาคัญค่อ การีปรีะชาสัมพันธ์ุ์ให้์ข้่าวคุณภาพพิเศษส่งให้์เป็นที�ร้่ีจััก
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นอกจั�กข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงจัะมีคว�มเป็นไปได้ที�จัะสำ่งผลดีต่อเศูรัษฐกิจั
ภั�พรัวมและข้องเกษตรักรัแล้ว ยงัมีผลกรัะทบเชิงบวกในด้�นสัำงคมและสิำ�งแวดล้อมอีกด้วย 
ผศู.ดรั.จั�ร้ักฯ ได้ให้คว�มเห็นกับ Re-Form ในเร่ั�องนี�ว่�

“ถ้�มองในเช่่งสัูงคืมุ่ ผมคิดว่� จัะเป็นก�รัอนุรัักษ์สำ�ยพันธ์ุุ์พ่�นเม่องให้ยัง
คงอยู่ในท้องถิ�น ทำ�ให้เกิดก�รัสำร้ั�งคว�มเข้้มแข็้งท�งด้�นชุมชนที�จัะอนุรัักษ์พันธ์ุุ์
ต่อไป ไม่ห�ยไปไหน เพรั�ะปัจัจุับันคนหันไปปลูกข้้�วที�ให้ผลผลิตสูำงและลดก�รัปลูก
ข้้�วพันธ์ุุ์พ่�นเม่องลง ถ้�เรั�ส่ำงเสำริัมให้เกษตรักรัหันม�ปลูกข้้�วพันธ์ุุ์พิเศูษนี�จัะเป็นก�รั
ช่วยในก�รัส่ำงเสำริัมอ�ชีพให้กับคนในท้องถิ�นด้วย ทุกวันนี�โลกข้องเรั�กำ�ลังเข้้�สู่ำยุคที�เรีัยก
ว่� Antiglobalization คนจัะกลับไปสู่ำวิถีชีวิตเดิม ซ้�งหลังจั�กยุคโควิดเรั�จัะเห็นว่�มี
คนกลุ่มหน้�งออกจั�กสำังคมเม่องไปสู่ำสำังคมที�อยู่ใกล้กับธุ์รัรัมช�ติม�กข้้�น คนเหล่�นั�นก็จัะ
กลับไปสู่ำวิถีก�รักินอ�ห�รัสุำข้ภั�พ เพรั�ะฉะนั�นก�รัเกษตรัจัะกล�ยเป็นเร่ั�องเด่นข้องยคุนี� ผม
มองก�รัเกษตรัจัะสำ�ม�รัถสำรั�้งคว�มยั�งยน่ใหกั้บปรัะเทศูได ้แต่ทำ�อย�่งไรัที�จัะใหเ้กษตรักรั
อยู่ได้ มีคว�มเป็นอยู่ที�ดี และเรั�ในฐ�นะผู้บริัโภัคมีคว�มปลอดภััย เม่�อนั�นเรั�ก็จัะไม่มี
ปัญห�ในเร่ั�องข้องก�รัผลิตอ�ห�รัไม่เพียงพอ จัะเห็นได้ว่�ปรัะเทศูต่�ง ๆ  ในโลกได้เปลี�ยน
วิถีก�รัผลิตโดยสิำ�นเชิง ปรัะเทศูที�เคยนำ�เข้้�อ�ห�รัก็ผลิตอ�ห�รัเองม�กข้้�นและลดก�รันำ�เข้้�
อ�ห�รัลง อย่�งในเอเชียจัะเห็นปรัะเทศูญี�ปุ่นส่ำงออกผลไม้ไปทั�วโลกม�กข้้�น ดังนั�นถ้�เรั�
เป็นปรัะเทศูผู้ผลิตอ�ห�รัม�ก่อน ห�กไม่รีับสำร้ั�งคว�มแตกต่�งให้กับผลิตภััณฑ์์ข้องเรั�
ก็จัะถ่อว่�เป็นก�รัพล�ดโอก�สำในก�รัแข่้งขั้นอย่�งม�ก และที�สำำ�คัญค่อ ผู้ผลิตที�เป็นภั�ค
ก�รัเกษตรัเริั�มมีอ�ยสูุำงข้้�นเร่ั�อย ๆ  สิำ�งนี�เป็นปัญห�ที�ท�งรััฐบ�ลควรัเข้้�ม�มีส่ำวนในก�รัจััดก�รั
ด้�นก�รัเกษตรั และส่ำงเสำริัมให้เกิดเกษตรักรัรุ่ันใหม่ที�มีคว�มรู้ั มีคว�มทันสำมัย สำ�ม�รัถใช้
เทคโนโลยีเข้้�ม�ทำ�ให้ผลผลิตดีข้้�น ซ้�งจัะเป็นก�รัสำร้ั�งคว�มยั�งย่นให้กับสัำงคมไทยด้วย

สู�วนผลกระทบด้านสู่�งแวดล้อมุ่ ต�มที�ได้ศู้กษ�ข้้อมูลจั�กว�รัสำ�รัท�งก�รั
เกษตรัพบว่� ก�รัปลูกพ่�นท้องถิ�นนั�นจัะใช้สำ�รัเคมีและย�ฆ่�แมลงน้อยกว่� ใช้ปุ�ย
น้อยกว่� เน่�องจั�กพ่ชจัะมีคว�มทนแมลงม�กกว่� จ้ังทำ�ให้ปลอดภััยกับทั�งผู้ผลิตและ
ผู้บริัโภัคม�กข้้�น ยกเว้นปรัะก�รัเดียวค่อในช่วงหลังเรั�จัะพบปัญห�ภััยแล้ง เรั�อ�จัจัะต้อง
สำร้ั�งรัะบบก�รัจััดก�รันำ��ที�ดี เพรั�ะฉะนั�นภั�ครััฐอ�จัจัะเข้้�ม�ช่วยในเร่ั�องนี�ได้ ในกรัณีข้อง
ก�รักำ�จััดส่ำวนที�เหล่อจั�กก�รัเกษตรัโดยก�รันำ�ไปใช้ปรัะโยชน์ต�มโครังก�รัที�เรั�ได้ทำ�ม�
นี� ผมมองว่�จัะช่วยลดปริัม�ณก�รัเผ�ลงได้ม�ก ทรั�บหร่ัอไม่ว่�เรั�เสีำยเงินในก�รัรัักษ�
ผู้ป่วยที�ได้รัับผลกรัะทบจั�กมลพิษท�งอ�ก�ศูเฉพ�ะในกรัุงเทพฯ ใช้เงินปีละหล�ยพัน
ล้�น ซ้�งห�กเป็นภั�คเหน่อข้องเรั�ก็ยิ�งม�กข้้�นแน่นอนเน่�องจั�กหมอกควันบ้�นเรั�อยูน่�น
กว่�ในกรุังเทพฯ ดังนั�นในก�รัแปรัรูัปข้องเหล่อทิ�งจั�กภั�คก�รัเกษตรัให้สำ�ม�รัถนำ�ไปใช้
ปรัะโยชนต่์อได้ จ้ังเปน็ก�รัช่วยลดมลพษิต่อสิำ�งแวดล้อมและยงัเพิ�มมูลค่�ท�งเศูรัษฐกจิัได”้ 

ผลกรีะทบัต่อ
สังคมและ
สิ�งแวดล้อม
ข่องการีปล่กข้่าว
คุณภาพพิเศษส่ง

ผศู.ดรั.จั�ร้ักฯ ได้สำรุัปในส่ำวนท้�ยถ้งคว�มร่ัวมม่อที�ควรัจัะเข้้�ม�ช่วยกันพัฒน�ข้้�วคุณภั�พพิเศูษสูำงให้เป็นที�ยอมรัับ
และรู้ัจัักในวงกว้�งว่� “ก�รัพัฒน�ท�งด้�นก�รัเกษตรัต้องอ�ศัูยกลุ่มคนที�สำำ�คัญอย่�งน้อย 4 กลุ่ม กลุ่ัมแริก ค่อนักวิช�ก�รั 
เพรั�ะนักวิช�ก�รัจัะสำ�ม�รัถมองเห็นปัญห�บ�งอย่�งที�คนอ่�นมองไม่เห็น กลุ่ัมที� 2 หน่วยง�นภั�ครััฐที�จัะเข้้�ม�สำนับสำนุน 
ทั�งแหล่งทุนและก�รัส่ำงเสำริัมทำ�อย่�งไรัให้องค์คว�มรู้ัที�นักวิช�ก�รัได้สำร้ั�งข้้�นเผยแพร่ัออกไป กลุ่ัมที� 3 ค่อ เกษตรักรัต้องพร้ัอม
ที�จัะปรัับเปลี�ยนก�รัทำ�เกษตรัจั�กรูัปแบบเดิมให้ทันสำมัยและตอบโจัทย์ต่อผู้บริัโภัคที�มีรัสำนิยมเปลี�ยนแปลงไปจั�กเดิม เน่�องจั�ก
เรั�อยู่ในช่วงข้องยุคที�คนมีแบบแผนวิธุ์ีคิดไม่เหม่อนกับคนยุคก่อน คว�มต้องก�รัข้องผลิตภััณฑ์์จัะมีคว�มหล�กหล�ยและ
ซับซ้อนม�กยิ�งข้้�น กลุ่ัมสุำดท้�ยที�สำำ�คัญม�กก็ค่อ หน่วยง�นที�จัะส่ำ�อสำ�รัปรัะช�สัำมพันธ์ุ์ข้้อมูลผลิตภััณฑ์์ให้คนรู้ัจััก อย่�งน้อย
ต้องมี 4 กลุ่มนี�เพ่�อให้เกิดก�รัผลักดันในก�รัสำร้ั�งมูลค่�เพิ�มให้กับผลิตภััณฑ์์หร่ัอเกิดก�รัเปลี�ยนแปลงในด้�นก�รัเกษตรัต่อไป”
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